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ชา ตะ 
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๑๔  ฬฤส จก ายฬ  ห. ช.  ๒6’ ๓๘’ 
๑๔  ตุลา ตม  ห. ล.  ๒๔๑,?' 


11น อ^น ใอ  ต)  \)  I]  ๑๑ 


เ ดอน 


ปร^ วต 

นาง มงคล ลง คราม  (บุบ ผา  มงคล านน ท) 

คุณ แม่  เกิด เมือ ว' นที  ๑๔  พฤศจิกายน.  พ. ศ.  ๒๔ ๓ ๘ ท บาน, ใน คลอ งสํ' าเห รี  จํง หวด 
ธนบุ ร เบ็่น ธิดา คน แรก ของ  พ. ต. อ. พระยา เทพ ผลู  (ลาด  เห มะ จุฑา) และ นาง ขน แกว  เห มะ จุฑา 
ได้ เขา ศก ษา ใน โรงเรียน กุลสตรี ว่งห ลง  ( ว่ฒ นา วิทยา  ) สำ เรํจ การ ศก บา ตาม หลํก่ สูตร  เมือ 
พ. ศ.  ๒๔๔๔  ได้รํ บดี โพ ลม่า ของ โรงเรียน  พรีอ มก บ ประกาศ นย บตร  ม.  ๖ ของกระทรวง 
ศก ษาธิ การ 

พ. ศ.  ๒๔๔๔  เบน ครู อยู่  ณ ร. ร.  วง หล' ง 

พ. ศ.  ๒๔๔๖ ได้ ทำ การ สมรส กบ ท่าน บิดา  พ. ต.  พระ มงคล สงคราม  (มุ่ย  ม่งั คลาน นท ) 
จึง ได้ ใช้ นาม สกุล  “มํง คลาน นที”  ชง ได้ รบ พระ ราช ทาน นาม สกุล บตร  จาก พระ บาท สม เด จ 
พระ มงกุฎ เกลา  ฯ เมือ  พ. ศ.  ๒๔๔๔  (เขียน เบน ภาษา โร มน ว่า  ผ ๔ ะ ง© ๔!, ๔.! ง ๔. ษ โซ ๔)  พรี อม 
ด้วย ยศ และ กระบิ เมือ สำ เรีจ จาก โรงเรียน นาย รี!) ย ฯ 

มี  ธิดา  และ  บุตร  ๒ คน  คือ 

๑.  ผู้ ช่วย ศาสตรา จาร ย แพท ย หญิง  ชะ ไมฉํ นที  มงคล าน นที  สมรส กบ  นาย แพทย์ 
จิตต์'  เห มะ จุฑา  เกิด ธิดา  คอ  นาง นง ลํกษ ณ (เห มะ จุฑา)  สุริย คำ 

๒.  นาย ประมาณ  ม' ง คลาน นที  เกิด  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ลง แก่ กรรม  พ. ศ.  ๒๔๑๒ 
สมร สก' บ นาง ประ ภา พรรณ  (สร สติ ชู ๒)  มงคล าน นที  เกิด บุตร  ธิดา  คือ 

๑.  นา ยอน นที  มํงค ลาน นที  ว ศ. บ.  เกียรติ นิยม 

๒.  น. ส.  แกว กาญจนา  ม่งค ลาน นที  ภ. บ. 

ฅ.  นาง แก่ วก าญจ นีย์  ตก เตือน 


ระหว่าง  พ. ศ.  '๒ ๔๖®—' ๖๖  ท่าน บิดา อาสา! ป ราชการ สงคราม  ณ ประเทศ เยอ รม น 
คุณ แม่ จึง กลีบ ไป เบน ครู ที โรงเรียน ว ไห ลง 

หลง' จาก นน  ท่าน กลบ มา ปฎบํ ตห นาที แม่ บาน  เบน แม่ และ เบน ครู สอน ลูก ที่งส อง ที 

บาน จน ลง ประโยค ประถม จึง เขา โรงเรียน  ท่าน ชำนาญ การ เย บ บก ถไรี อย ทุก ชนิด  การทำ ครีว 
ทง คาว  หวาน  โดย เฉพาะ, ขนม ปรํ่ งที มี' ขาย เกลือ น ตลาด ทุกวน น ท่าน ทำ เอง มี ไว้ ประจำ บาน 
ไม่ ขาด เลย 

ใน ดาน การ เย บ บก ถํกรี อยนิ น ท่าน เคย ได้ รบ พระ ราช ทาน เชีม กลด ทอง ลง ยา ‘‘ราม  ป. ร.” 
จาก พระ บาท สม เด็่จ พระ มงกุฎ เก ลไ เจ ไอ ยู่หไ ใน ฐานะ เบน สู้ บก เย็บ เส อ ให้ ต่วั ละคร ที แสดง ใน 
การ รีบ เส ด็่จ  เมือ พระ อง ค ท่าน เสด จ ประ ภา สหร เม อง 


เกือบ ตลอด ชีวิต  ท่าน เบน คน อวน ทวน แฃง แรง  เกือบ ไม่ มี โรค ภย อะไร รีาย แรง  นอก 
จาก ปวด ประจำ เดือน และ มดลูก เคสี อน  ชึงกื ได้ รบ การ รี กบ าทีโ รง พยาบาล จุฬาลงกรณ์'  จง ทำ 
ให้ ไม่ มี บุตร อีก 

โรค ที นบ ว่า ร ไย แรง ได้ เกิด ขน เมือ เช้า บจึฉิ มวย  ดวย การ ตาม ว เนือง จาก ตอก ระ จก และ 
ต!) หิน  ท่าน ไม่ ยอม ทำ การ ผ่า ต่ด จน ตา มีด หมด ที่ง  ๒ ขาง  จง ได้ ยอม เสียง  แล ไ ได้ รีบ ผล สำ เรีจ 
อย่าง ดี  ทำ ให้ ท่าน ได้ ใช้ เวลา ใน ระ  ยะ  ๑๐  บี1 หล ไ ด้วย การถ' ก โค ร เข  เบน เส อ ผา ปู โต๊ะ  และ 
ดอย ล' ขนาด ต่าง  กุ  แจก ลูก หลาน  และ เบํน ของ ฃวญ บให ม แด ญาต มตร 

ใน ระยะ ที่ ตา สว่าง แล ว ประจวบ กบ หลาน สาว เขา ทำ งาน ใน บริบท โรงก ลน นา ม่นื ไทย 
ที่ อ่าว อุดม  ท่าน จึง ไป อยู่ กบ นง ลไษ ณที ศรีราชา และ เข ไม าพ กทีบ ไน เดิม  ซอย ตาก สิน  ๓ ธนบุรี 
เบน บาง โอกาส  ขณะ เจ บค รง สุด ท่า ยก กำลํ งพไ เอ ยู่ที ศรีราชา 

ประ วํต การ ตรวจ รก บา1 ใน่ โรง พยาบาล' จุฬา ลง กร ณ 

ตา มํว่แ ละ' ปวด มาก  ทำ ให้ จิต ใจ สบ สน และ ร่าง กาย อ่อน เพลีย  การ ย่อย 
อาหาร ไม่ ทำ งาน  ได้ เขา ตรวจ ร่าง กาย เบน เวลา หน งเ ดอน  ตรวจ เอก ข์เร 
ระบบ ทาง เดิน อาหาร  ทาง เดิน นำ ด ทาง เดิน' ใบ้ ส สา วะ  ตรวจ หิว ใจ ด้วย 
เครือ ง ไป' พา  พบ ว่า ลำ ไส้ เลก ตอน ตน พอง  ไม่ พบ เบา หวาน หรือ โรค กืน 


พ. ส.  ๒๕๐๔ 


พ. ศ.  ๒๕0 ๕ 


พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


ทำ ผ่า ตํดติ อก ระ จก โดย  ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทย  กอบ ชํย  พรหม น ท โรจ น 
ได้ฒ สำเร็จ ดี เลิศ 

ม อาการ แน่น ยอด อก  จง เขา ตรวจ ร่าง กาย อก ค รง  โดย ทำ  แข เร ยม  มล 
พบ ไส้ เลือน ท ตอน ต, น่กะ เพาะ อาหาร  เลอ น ผ่าน ช่อง กะ บง ลม ขน ไ บ่ ใน 

ทรวง อก  เบน โส้เ ลือ นของ กะ บง ลม  แพ ทยเ หน ว่า อายุ มาก แล ว จง ไพ 

ร' ก บา ทาง ยา และ ระ วง อาหาร 

มกราคม  พ. ศ.  บ 3๕๑๕  ไต้ ตรวจ โลหิต ดู นำ ตาล และ โฆเ ลล่เ ตอ รอ ล — ผล ปรกติ 

พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕© ๕ หน่ง อา ทิต ย ก่อน การ เจ บคร ไ สุด ทำ ย คุณ แม่ม อาการ ปวด ขา 

ขึง เกิด ขน ประปราย มา หลาย บ ไต้ รบ ประทาน ยา แก้ ปวด  ๖ วน  ๆ ละ 

๒ เม ด เซา เย็น  ถงก ระ น่น่ ท่าน กิยํง สด ใส  แข็ง แรง  และ แต่ง ต่ว้ ดวย 
เส อ ผ่า ใหม่ ตลอด สํป ดา ห จน หลาน สาว ทํ กว่า  “คุณ ยาย สวย ทุก ร่น เลย” 

จ, น ทร์ทํ  ๘ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕  หล ไ อาหาร เช่า  ขึง ประกอบ ดรย ขาว ตม  ขนม 

และ กา แท่  ประมาณ ค รง ช่ว โมง  ก์อา เจียร เบน โลหิต สด เกือบ ร่อย  ชี. ซี. 
ไต้ ฉีด ยา หาม เลอ ด และ ให้ นอน พก  อาการ เช่น นนกิ เกิด, ขน อี ก หลง อาหาร 
คำ  พ ร่อ มทํง ถ่าย เบน โลหิต ค่อน ช่าง สต  จง รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล สมเด็จ- 
เจา พระยา  อาการ ไม่ ทุเลา  จง ขอ รถ ฉุกเ ฉิน นำ เขา กรง เทพ มหา นคร  เช่า 
นอน ใน ตก จุ ม, กฎ  ฯ เม อ ๑๙.๐0  น.  ของ วน อง คา รท  ๑๐  อาการ ทรุด 
เร่อ ยม าถง ให้ โลหิต ทงห มด  สี พน  ชี. ชี.  ลาง กะ เพาะ และ เอกซเรย์ อีก ครีง 
จง แน่ ใจ ว่า โลหิต ลอก จาก ไส้ เลือน ทิกร ะบํง ลม  ทิพ บ เมือ  ๒ บ ก่อน 

วน พธท  ©๑  ม โขลง  จาก ปอด บวม  ^8]น่18{6(1  {1060010013 

ว* นพ ฤหํ ส' บด ท ๑๒  เกิด อาการ ช่อ ค ร0{)ผ0  6เ100น  บส สา วะ นํอย มาก 

วน ศก รท  ๑๓  0110(1น  - 00013,  ๕ ซน!'! 3 สง ไป  1.0. ซ ' แก  โม สำ เรจ  เพราะ ขอ ค มาก 

หว ใจ หยุด เต น เมือ  ๖. ๑๐  น.  รวม เวลา บํ่วย  ๕ ว่น่เ ติม  รวม อายุ โต้  ๗๖  น 


วน เสา ท์ท  ©๙ 


๑๑  เด อ น 


สุด ทา อ นา] อๆ] อ, บ คุณ  แพ ทย  และ  พยาบาล ทีร่ รม มึอรํ กํษา ด้วย ความ ตา, ใจ- จริง  เชอ ร่า 
คุณ แมค าบน ดาล ไห้ กรร มด ทพุฤ ค นช่ วยเ หส้ 0 ป าน  ได้ รบ ยล ตอบ แทน ด้วย  ความ เจริญ  ความ 
สุข  ความ ฝืมห วา  ตลอด กาล 


ฃจฉิ ม อา ลไเ 

แม่ อยู่ คุม ครอง ลูก มา! ด้, 2๘ บ ฅ เดือน  ก จาก ไป  ความ ยิดพ ลาด' ใดๆ  ทง กายวาจา และ 
ไจ ท ลูกํ! ด้ทำ ให้ แม่ กระ เท อน ไจ  ลูก ขอกราบ ขอ อ ภห้แบน ครํ้า สุด ทำ ย ทบทวน ดูแล ว เสก ร่า ลูก 
ไม่ ได้ ทด แทน คุณ แม่ เพ ยา พอ  พ่อ แม่ ไห้ กำเนิด  ไห้ วิช ไว้ เบน สม ปตที ไม่ ม ร่น หมด สิน  ได้ 
ไซ้ วิชา น เลย งตว เอา  เลย าลูก ตลอด มา  และ กิ ได้ วิชา แพทย์ นิ แหละ แทน คุณ แม่  ต่อ! ปน! ห มด 
โอกาส ท จะ ทำ อะไร อก แล ว จา ขอ รวบ รวม กำ ลไ ใจ เขียน ประ วํตแ ละ บน ทีก เหล่า นิ  ประกอบ 
เบน เล่ม กํบ เรือ าเล อด ออก จากกระเพาะ อาหาร หรือ ลำ ไส้  โดย  ศาสตรา จาร ย นาย แพทย์  เฉ ลีย 
ว้ ชระ พุก ก อาหาร และ โภชนาการ  โดย  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  สน อา  อู' นา กูล  ธรรม 
บาา ประการ ทํน่า สน ไจ  และ ขอ เปรย บ เทียบ ทาา วิทยา ศา สต ร โดย  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์ 

แพทย์ หญิง สุธี รา  อ่า คฑะ วา นิช  และ บท ความ ที ลูก เขียน ไว้ อีก  ๕'  เรือ า พิมพ์ แจก ใน การ 

ฌา ปน กิจ  ยล บุญ ที ได้ จาก หน ไสือ อนุ สร ณน  ขอ อุทิศ ให้ แม่ ประสบ สุข ในสํ ม ปราย ภพ เทอญ  ฯ 

ชะ ใมฉํ นท  ม ไค ลา นนท์ 

๔ 81 11 7 ๒๔'® ๕ 


บท ความ ท เขียน ให้ นิฝ็ต แพทย์  พิมพ์ เบน วิทยาทาน ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ1 จจจ ารย  ญ 
โดย  ยู้ช่ว ยศ าฝ็ต รา จาร ย์  แพทย์ หญิง  ชะ ไม ฉนพ์  ม ไค ลา นนท์  คอ 


๑. 

จง พไฆ นา จิต ให้ เห มอน ว, ตกุ 

พ. ศ.  '๒๕๑๑ 

หนา 

๑ 

๒, 

นา กก รณ ธรรม 

พ. ศ.  ๒๕๑๒ 

99 

๔ 

๓. 

วิธ โร วาท 

พ. ศ,  ๒๕๑๓ 

99 

๑๓ 

(๕. 

สุภา ษฅน ฟ ทุม นา ถา 

พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

99 

๑ ต่) 

๕. 

นก เร์ย น ใน อด ต และ บ จจบํ น 

พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

99 

๒0 

บท คาา มษิเ คบ 

๑.  เลอ ด ออก จาก กะ เพาะ อาหาร หรอ ลำ ไส้  ,,  ๒๔ 

คาส ตรา! ารย์  โ ราย แพทย์  เฉลี่ย  วัช รพ กก 

๒.  อาหาร และ โภชนาการ  5,  ๒๘ 

คาส ตรา! ารย์  ไ ราย แพทย์  ส V อร  อยาก ล 

(แพ ทย ส) รา ค) ร แท่! ประ เทศ ไทย พิมพ์ แ! ก ประ ขา ชใร 

5)0,000  เส) ร เ) รอ  พ. ศ,  ๒ (ะ ๑๐) 

๓.  ธรรม บาง ประ การท น่า สนใจ  และ ชล เปรย บเ ทยบ 

ก' บ วิทยา ศาสตร์  ,5  ๓๘ 

ผู้ ช่วย ศาสตรา! ารย์  แพทย์ หญิร  สุธี รา  อัร ค 71ะ วา ทิช 

(อภิ ธร รม มล น 8 พิมพ์ คร V ไ 1 ๑ จำ ไ รวย  ๒. ๙๐0  เส่) ร) 

๑ II 11 VI [IV  ๒๕๑๓ 


จง ฟ่ผ นา จิต ใ ท เหนือ วัตถุ 

พร ๙ ราช ตำ รํส 

ของ สมเด็จ พระ จ 1) ร พรรค แห่ง ลิ ห ร่าน 

ความ เจริญ ทาง วตถุ ทาง ห หง 

กบ อีก ทาง หน ง — ความ เจริญ หาง จิต ใจ 

โดย  “คาม หโ ณ” 


ใน โอกาส ที สมเด็จ พระ เจ ว้โ มอ ไ แหม ไร่  เร ชา  ปา! เสรี  อร ยมิห่  พระ' จก รพ ร รติ แห่ง 


อ ห ร่าน  พร ไร่ มดํว ย สมเด็จ พระ ราชินี ฟ่าร าห่  เส ต็๋จพ ระ ราช ดำเนิน มา เยอ น ประ เทศ ไทย เบน 
ทาง การ  ใน ฐานะ พระ ราช อา ดํนิต กะ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หํวิ  และ สมเด็จ พระ 

นาง เจา พระ บรม ราชินีนาถ  เมือ ระหว่าง ปลาย เดือน ท แล่ ว มาน น สมเด็จ พระ จํกร พร รติ แห่ง 
อ ห ร่าน  ไต้ ทรง มี พระ ราช ดำ รํส ต่อ ที่ ประชุม หลาย แห่ง  แห่ง หนี งที จะ นำ มาก ล่า วถง ไว้  ณ ทีนี 
ดือ  เมือ เสด จ พระ ราช ดำ เนินํ โป รว้] พระ ราช ทาน ปริญญา บว้เ รญุ้ร่ ศาสตร์ ดุษฎี บฌฑิ ต กิตติ มศํ กด 
จาก พระ บาท สม เด จ พระ เจา อย่ห่ ว ณ หอ ประ ขม จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไร่ เมือ ร่น ที  ๒๓  เดือน 


เดียว ก0 น 


สมเด็จ พระ จํกร พร รติ แห่ง อิหร่าน ทรง ม พระ ราช ดำ ร่ฝืต่ อ ทีประ ชม  ณ ทีนํ้น  ภาย หล ใ 
ทรง รว้] พระ ราช ทาน ปริญญา บ ไร่ รด ง กล่าว จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ ห่วิ แล่ วิ  ตอน หน งมื 


มืด วาม ว่า 


พระ อง ค ทรง ม ความ เชอ มน ว่า  ใน ๒ ก ทุกวน นิ  แม้ จะ มืค วาม เจริญ ฤดี วหนํ วิ 
ทาง ดา นอต สา ห กรรม และ ทาง เศรษฐกิจ  แต่ ว ไร่ เน ธรรม กมื บท บา ทอน สํๅดํ ดีเ  เท ร ๅเ; 
หาก ความ เจริญ ทาง วตถุ ไม่ ประสา นํโป กํบค วาม เจริญ ทาง ดำ น จิต ใจ และ ว ไร่]  น รร รน  แล ดี 
ความ เจริญ ที เกิด ฃนกิ ไม่ อาจ สนอง ความ เก สุข ของ ล่ง คม มนุษย์ ไต้  ศตวรรษ นีเ บน ระยะ 
เวลา ทีมื การ วิว ฒนา การอ ย่าง รวด เร็ว  และ โลก กไต้ ดำ วิ โป ลุ่ย ค, ใหม่  ที่ สามารถ จะ เริย ภ 


ได วา เขิน ยุค สา กล  อนเ บน ฝืล จาก การ ดำเนิน งาน ทาง ด้าน อุตสาหกรรม  และ วิทยา- 

VI •า สต ร รวม ทงฺ ระบบ การ สือฝึ าร แบบ ไหม่  ๆ ขึง ควร อย่าง ยง ท จะ ได้ มี การ ปริ บ ปรุง ทาง 
ดาน จิต' ใจ  และ ความ รส กนีก คิด ของ บจเ จก ชน และ ฝึได มเที อริ บก่บ วิว ไต่ นา การ ที เกิด 

ขน 

พระ ราช ดำ รส ของ  ลม เด จ พระ จิก รพ รรดิ แห่ง อิหร่าน ขาง ตน น ใคร ได้ รบ พง แล ว 

จะ เสก อย่าง! ร ไม่ ทราบ ได้  แต่ ตู้ เขย น เสก อํศจ รรย ใจ อยู่ อย่าง หนี ง คือ แม้ จะ ต่าง กว้โ เคย ปริยาย 
แห่ง อรรถ ะ หรอ  สำนวน ความ โดย กาลเทศะ  และ โดย องค์ ตู้ ทรง พระ ราช ทาน  แต่' โดย หล ไ! การ 
ตรง กน กบ พระ บรม ราชิ โน วาท  ทีฝึม เด็จ พระ นาง เด้า  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ พระ ราช ทาน แก่ 
นก ศก ษาท สำ เรจ วิชา ฝ็ดุง ครรภ์ และ 0 นา มํย่  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลํย  โรง พยาบาล คิริ ราช 
เมือ วน ที  ๓®  กรกฎาคม  ศก ที แล ว ด ไจ ะอไ รุ่! เชิญ นำ มา ลง พอ เบน อุทาหรณ์ ตอน หน ง ด้ง นี 


“ทุก คน ทราบ ดี แล วว่า  คราม เจริญ ทาง วไง่ ถุทำ ให้ โลก มี ความ กาว หนำ 

และ สะดวก สบาย ขน อย่าง ยง ถา เทียบ ก่บส มํย ก่อน แก่ ร จึง ต่อ งนํบ ได้ ว่า ความ เจริญ ทาง 


ว่ตถ นิ  เบน สง จำ เบน และ สำ ค ไถ! มาก สำ หริ บ ชีวิต  แต่ ชีวิต ของ เรา ย่งต่ องการ ความ เจริญ 
อย่าง อิน ด้วย  คือ คว์า ม เจริญ ทาง ด้าน จิต ใจ ชง สำ คญแ ละ จำ เบน ไม่ นํอย กว่า ความ เจริญ 


ทาง จิต กุ เลย 

ความ ตรง ด้น แห่ง หล' โ! การ ก่น เ' บน สจ ธรรม  ใน พระ ราช ดำ รส ทงฝึ อง น ทำ ให้ ตู้ เขียน 
นีก ขน มา! ด้ถง พระ พุทธ เด้า  เพราะ พระ พุทธ เด้า ท่าน ตร่ส ไว้ ว่า  “สน โต  หเว  สพภิ  ป เวท ก่น ติ” 
แปล ว่า  “ส ไง่ต บุรุษ กบฝึ ว้า ล บุรุษ นน ท่าน หูด อย่าง เดียว ก่น  หูด ก่น แริ อง”  เรือง ใน ทีน คือ สง ที เบน 
ความ จริง  พระ พุทธ เด้า ใน อดีต ท่านบอกว่า ความ ทุกข์ เกิด จาก ตณ หา พา ให้ ตน รน  พระ สม ณ 
โค ดม พุทธ เด้า ท่าน กํว่า อย่าง น ไม่ ม ความ อนน อก จาก นิ เลย  ถงพ ระ พุทธ เจา ใน อนาคต ก็' จะ ว่า 
อย่า งนี  อุปมา เหมือน คน รุ1 น งู] ย่า ตา ยาย' ของ ตู้ เขียน  ที ต่าง ก่มี หาย ตาย จาก ไป แก่ ว ท่าน ว่า สอง 
บวก สอง เบน ส มา ถงฝึ มฃัตู้ เขียน  ตู้ เขียน กํว่า อย่าง เดียว กน  ถง รุ่น หลาน เหลน ของ ตู้ เขียน ใน 
อนาคต กิ ลง จะ ไม่ ว่า เนน อื่น  พระ ราช ดำ รํฝึท ง สอง นนจิ ง เบน ความ จริง  คือ เบน สจ จะ  เบน 

ความ' จริง ที่ตู้มี คลาน, ป, รา' 3 ถ นา' ดี ต่อ' บา' นเ: มือ' ง ใคร่ ได้ พง  เพ อ นำ มา หยุด ยง สง คม ที เตลิด ไป ไกล 
ใน ความ เจริญ ทาง ริต่นุ  ให้ เหลียว ห ด้ง มา มอง ดู ค ว, าม เจริญ ทาง' จิต ไจ 


0) 


เฉพาะ เม อง ไทย  ส่ง คม พุ ากว็ น นม ความ โ นํ้ม เอ ยง' 1. ป ไน ทาง ว่ต ถุ 3- เาก  จน เก อ'! เจ ะ! ม 

เหลียว แล ดู ความ เจริญ ทาง ด้าน จิต ใจ  แม้ สง ท เรียก ว่า พฒน ากํเ บน! ป เพ ออ ย่าง แรก มาก กอ า 

อย่าง หลง  ลง จะ เห ลยว ดู ความ เจริญ ทาง ด้าน จิต ใจ ณ หล ยวดู อย่าง เสย ไม่ ได  คอ อย่าง หยาม ห ยน 

แกม เหย ยด  ผ้ทด ถึง ศีลธรรม คือ คน ครึ คน โง'  ย้พด ลง เงิน ยง ไม่ ม ภาษา เรย กว่า เบน คน ฉลาด 

ไ ไ 1 ! 1 ๘ 4'" ข่า  ไภํงิ  จ '"1  ไ 

ก จริง  แต่ มก สง เค ลือ น ไหว หลายอย่าง ที เห มอน หมายอย่าง นน 

ว' ตถุพ พระ พุทธ เด้า ท่าน เรียก ว่า กามคุณ  ชง ความ หมาย ไม่ ได้ หมายอย่าง ภาษา เท ย 
ชาว บา นที หมาย แลบ เพียง เรือง สอง เสพ เมถุน เท่อ สบ พน ธ อ' น เบน วิสย ของ ใ] ถุขน เท่า นน  แต่ 
หมาย ถึงวํ ตถุที อำนวย ความ ความ สะดวก ให้ พุก ชนิด เช่น  เงิน  อำนาจ  ตำแหน่ง  ฐานะ เบน ตน 
มี รถ ด้น หมี ง แล ไ ไม่ พอ ม่อีก สาม  มีก คือ กามคุณ  ฒที เกิด จาก ความ โน ม เอียง ไป ทาง นก คือ  ทำ 
ให้ เจิด การจิต กฎหมาย และ ศีลธรรม ด้น เกลือ น คน เจิด มาก ขน  ตู้รีา ย อุก อาจ' ขน  พระ พุทธ รูป 
ชอง เคารพ ส่ก การ ะคื ไม่ งด เวน  คอม มิวนิ สต ที เคย อยู่ ห่าง! กล ก ใกล้ เช่า มา  เขา มา จน ถึง บาน 
ดนมี ศีลธรรม หด ทํว่  คน พุ ศีล ชะเ งอ คอ  เบน อย่าง เดียว ด้บที พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า  “สุขี วง  อหิ ริ 
เกน  กาก สูเ รน  ธง สิ นา”  คอ  “คน ห น่า ด้าน เบน อยู่ สะดวก สบาย  (ทาง ว' ต สุ)  คน มี ศีลธรรม 
ลำบาก  


พระ พุทธ เจห้ เบน ตู้ ทรง ส่ง เสริม ความ เจริญ ทาง จิต ใจ  และ ยก ระ ดบ จิต ใจ ของ คน ให้ 
สูง ชน ใน ทาง นี  แต่ พระ พุทธ เจา ก เคย ถูก ด้าน  ตู้ ด้าน คือ ภิกษุ รูป หมี ง นาม ว่า  อริ ตฐ  พระ ภิกษุ 
รูป น เทศ น สอน ชาว บาน ใน เรือง ทว่า ดวย อานิสงส์ คือ ความ ดี ชอง กามคุณ  จิง ถูก คณะ สง ม้ฝ็ม ย นํ้น 
ลง โทษ ด้วย การ ประณาม ว่า  ความ เหํน ชอง พระ ภิกษุ นนเ บน มิจฉาทิฐิ 

พระ ราช ดำ รส ชอง ทงส อง พระ อง คด ง กล่าว ขาง ตน  จง นบ เบน นิมิต เครี ลง 
หมาย เตือน!, จ ได้ อย่าง หมี ง ใน ทาง ที จะ ก่อ ให้ เจิด ความ สนใจ  ใน ความ เจริญ ทาง ด้าน 

จิต ใจ เบน อย่าง ยิง. 


นาก กร ณ ธรรม 


1 

เนอ ร, ใน การ ผา, บ่น กิจ ศพ อาจ' ารย I' หญ่  ประจำ บ ๒8?' ๑๕  อาจารย์ ขอมอบ ย่อ บท  คราม 
จาก พระ ธรรม เทศนา เร อง น ๅเๅ กร 01 ธร รม  ๑๐  ก่ณฑ  ของ ฝึมเ ตจพ ระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 

สม เด จ พระ สง ฆ รา ข ฝึก ลม หาส ง' ม ปริ ณา ยก  วํด้ม กุฎ กษํติ ริย์ ยา ราม  ให้ เบน วิทยาทาน แก่ ศิษย 
ทุก คน และ ขอ อุทิศ กุศล อํน เกิด จาก ทาน น แด่  อาจารย์ ใหญ่ ทุก ท่าน  เทือ ให้ ท่า! ได้ ฝืไว่ กุทธ ผล 
แห่ง ทาน' ใน ฝึมป ราย ภพ 

นา กก รณ ธรรม  ค์อ ธรรม ทืทืง ทาง ใจ  คือ พึง ตน เอง เบน ธรรม โอสถ ทืสม เด็จ พระ สํม มา 
สม พุทธ เจา ทรง ต รฝึนู้ เละ ได้ ประทาน ให้ แก่ พระ พุทธ ศา สนิก ขน  มี  ๑0  ประการ คือ 


๑. 

ศล 

๒. 

พาหุ ส จ' จะ 

60. 

กล ยา ณ มิ ตฅ ตา 

๔. 

โฝึร่ จํจฝื ตา 

(2,  . 

กิง กรณี เย สุ ทํกฃ ตา 

'๖. 

ธ' มม กาม ตา 

วิริยะ 

๔. 

ฝืน ไ ๒ ษ 

สติ 

๑๐. 

บ ญญา 

นาน กร ณ ธรรม ท 0 คือ  ศล  แปล ว่า  ปรกติ สง ไร ปรกติ' ฝึงพั ย่อม ไม่ มี โทษ  เข่น 
ร่าง กาย ปรกติ  บาน เมือง สงบ ปรกติ  ข่าว ปลา อาหาร บริบูรณ์  โจร ผู้ ร่าย ก่ยแ ดง ไม่ มี  ไม่ ฆ่า ก่น 
ไม่ ลํก ขโมย ก่น  ไม่ ก่ก่ ลอบ ทำ ชู้ ก่น  ไม่ขี เมา ทำ ความ รำคาญ ทะเลาะ วิวาท ก่น  รวม ศีล สำ คญ่ 

ประจำ ชีวิต  ๕'  ประการ ก่ง มี 

ศีล  ๘ หรือ  อุโบสถ ศีล ก มี ศีล  ๕ เบน หก่ก่  และ เพ ม ขน อีก  ๓ คือ  เวน บริโภค 

อาหาร ไน เวลา วิกาล  เวน การ พอ น รำ ขบ ร ๒ ประ โคม และ ดู การ เล่น อนเ บน ข่า ศก แก่ กุศล  และ 
ประ ก่บแต่ง กาย ดข่ย ระ เมีย บด อก ไห้ จ1 อง หอบ  เครือ ง ทา  ฉาบ  รม วิว ให้ งาม ต่างๆ  และ เวน 
การ นิง นอ นอ' นิยํว ให้ เกิด ความ' ใคร่  หรือ ติด สุข ใน การ นํง นอน เกิน ไป  เบน เหตุ เกียจ คร่า น ไม่ 
ทำ เพ ญ เพียร ทำ จิต ใจ ให้ บรืพุ ห ธ หง  ๓ ข่อ หก่ง์ น เทือ ช่วย ให้ ปฎบ ตจต ใจ ให้ สงบ ระงํ บ ผ่องใส 
ไม่ ง่วง มีน  ไม่ พุง ซ่าน  ไม่ กำเริบ ร่าย เพราะ กิเลส' หยาบ  คือ  โลภ  โกรธ  หลง. 


บุคคล ผู้ ม ศีล เสมอ ก่น  ย่อ ม ไ ม่ริง เกียจ ก้น ด้วย คาว ม ประ พฤต ย่อ 3 ,1 ฝึนํท สน ม สาม คค กน 
ไว้ วาง ใจ กน ได้  คล จง เบน มูล แห่ง สา มํคคื  ๆ เบน ฐาน ท ตง แห่ง ความ เจริญ ของ ‘ช' าต บาน เม อ'! 

นาก กร ณ ธรรม ที  ๒ พาห สํจ จะ 

คอ  ความ เบน พหุ สูต  มี การส ดบต รบ พง มาก  เพี่อ ให้ ม การ ศก บา มาก 

สต ะ การ พง  พ ง ให้ รู้ ว่า อะไร ตอ ะ! รขํว  อะไร บาป  อะไร บุญ  อะไร ประ I ย ชน 
มิ ใช่ ประ ใย ซน  พง ให้ หาย โง่  พง ให้ ฉลาด  ให้ รู้ สิง ท ควร รู  พง ให ถ่าย ความ รู้ จาก ครู บก' 

อา จาร ย พง ธรรม จาก สต บุรุษ  ด ใย ความ ตง ใจ จริง ไม่ ใช่ ฝึก แต่ พง  ด้ง ใจ กำหนด จด จำ เหตุ^ล 
ในเ รอง ราว ท พี่ ง ก้จะ ช่วย' ให้ รู้ พี่ ง โต้ เจริญ บ ญญา  รู้ทเ ๓ อ หล ห้] หรอ ลม ด้วใ น การ พํงย อม ได 
ความ รู้ และ บ ญญา 


รู้ทีพี่ งม ากรู้ มาก นํน  นอก จาก สามารถ ช่วย ตวเ อง แล ว ยง สามารถ ใช้ ความ รู้ ของ ตน 
ให้ เบน ประ ใย ซน แก่ รู้อน ด้วย การ แนะ นำ สง สอน  ขห้ จูง รู้ ตก ทกฃ ได้ ยาก ให้ พน ทุก ข แนะ นำ 
อุบาย ก่น เบน เครือ ง ปลอบ ใจ ตน เอง ใน ยาม ทุก ข 

คน พี่มี ทุกข์ ครอบ งำ จิต ใจ ปรารถนา จะ ด้บ์ ทุกข์  ถา จะ ดืมสู รา ให้ เมา จน ลืม ทุกข์ ความ 
เมา สูร ากํรู้ จ ไาส ร่าง  เมีอ สร่าง เมา แล ว กนก ถึง ทุกข์ ใหม่  จะ ดู หน้งํ ดู ละคร เพี่อ เบน เครือ ง 

ปลอบ ใจ ให้ คลาย ทุกข์  บาง ทห นง ละ ครก ผ่าน ไป เปล่า หา ได้ จูง ใจ ให้ นํกส บุก ไม่  ก ลืบ หมกมุ่น 
อยู่ ลืบ ทุกข์ ของ ตน เอง ไป ข่า เวลา ใน โรง หนํงํ โรง ละ ครก ไม่ หมด ทุกข์  หาก- จะ เล่น โพ่ หรือ กา ร- 
พ นนอ ย่าง คืน เพี่อ ส บุก สนาน ลืบ เพี่อ น หาก จะ ดบ ทุกข์ ได้ ก์เพี่ ยง ช ใ แล่น เมือก ลืบ มา บานอยู่ คน 
เดียว' ใน พี่ สง' ด้  จิต ใจ ก หวน กลห้ ไป นก ถง ทุก ขมา คิด นก ปรุง แต่ง กียิง พา ใจ ให้ เครา หมอง หมกมุ่น 
ยง ขน  ลืา จะ ให้ แก้ ทุกข์ ด้วย การ พง ธรรม เพ อ ได้ อบาย เอา ธรรม ปราบ ปราม จิต ใจ ให้ สงบ ระง่ บ 
ตบ ทุกข์  ย่อม มี ทาง สำ เรจ สม ประ สง ค เมือ ได้ พง ความ จริง  ของ สใฃ ารว่ าฝืใ ขา ร คือ สีงที่ มี เหตุ 
บจจํ ย ปรุง แต่ง ให้ มี ให้ เบน ต่าง  ๆ นนย่ อม เบน ไป ตาม เหตุ บจูจํ ยนน  ไม่ เบน ไป ตาม ใจ ใคร  เมีอ 
บื่จจ ห้เย่ งเล ยง รก ษา อยู่ กย่ง ทรง อยู่ ได้  ถา สิน บจพั สน เหตุ แลืว ก็่ย่อ มด บท งสง มี ชีวิต และ ไม่ มี ซีว่ฅ 
ด้งนี ก็, จะ เห น ได้ ว่า ทุก สิง ทุกอย่า งม ความ ด้บเ บน ธรรมดา เหมือน ลืนห มด  เมือ ลืบ ไป แลํ วจะ เสียใจ 
ทุกข์ รือน เท่าไร ก ไม่ ม ทาง จะ ได้ คน มา  การท เอาใจ คน ไป เกาะ เกีย วก ใ] คน หรือ ของ ที่ ไม่เ 'บ'! ใ, ‘1] 


๖ 


ตาม ความ ปรารถนา ๆ]® งใค ว เบน การ เพึม ทุก ฃให้ ตน เอง เรา ได้ ทุก ข เพราะ ทำ กรรม ใด  เขา 
■งด เวน กรร มน น เสย ทุก ขน นก จุเ ไม่ เนิด ทํนิ เ ๆ] ๅ0ก 


นา แก รณ ธรรม ท ๓ กล ยา ณมิต ต ตา 


ความ เบน ผู้ม มิตร ด มิต่ร แปล ว่า ผู้มีจิ ตหว่ งดีป รา รถ นาค วาม สุข ความ เจริญ ให้ สหาย 

แปล ว่า  ผู้ ทํเ' ทยว โป ด้วย กน หรอ ผู้ ร่วม งาน กน  เพึอ น หมาย ถึง ผู้ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข กน อย่าง คำ ว่า 
ภร ยา  ปร มาส ขา  ภรรยา เบน เพ อ นอ ย่าง สนิท  หมาย ถึง เพึอ น ร่วม ทุก1 ข สุข  ร่วม เบน ร่วม ตาย 


ไม่ ล 


ะทํ งก นิ 


มิตร ผู้ม่ จิต หว่งั ดี  มี คุณธรรม  ๔ ประการ คือ 

๑.  ม จิตร' ก ใคร่ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ให้ 

๒.  ไม่ ละ ทงกํ นิ, ใน ยาม ริบ ‘ต 

๓.  บอ งก นิมิต รผู้ป ระ มาท 

๔.  บอ งก นิทร' พยฝึ มบ่ต ของ มิตร ผู้ ประ มาท แลํว 

๔.  เมือ มีภํย เอา เบน ที พึง พำ นก ได้  แม้ ขริ ตก อาจ สละ แทน ก' นิ ได้ 


“มาตา  มิตตํ  ฝึเก  ฆเ ร”  พระ พุทธ ภาษิต ข ไว่นี แปล ว่า มารดา เบน มิตร ใน เรือน 

ของ ตน  แม้ จะ ไม่ มี ใคร คืน อยู่ ด้วย หาก มี มารดา คน เด ย วก เกิด ความ อุ่น ใจ  เพราะ แม่ ย่อม รไา ลูก 
ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ บุตร ให้ พร ทุก คำ เขา  ผู้ใ ดม นำ ใจ ร' ก ใคร่ ห วํงคื แม้ เบน คน อี่น 
ไม่ ใช่ ญาติ พี่นํ อง  ผู้ น น, จด ว่า เบน มิตร 

สิต บุรุษ ทจํด้ เบน ก' ลยา ณ มิตร นนิ  มล กษณ ะ ๗ ประการ คอ 

๙!  9๔2 ห 

๑.  เบน ลู้รู เหตุ 
๒.  เบน ผู้ รู้ ผล 

๓.  ร้จก ตน ว่า เรา เบน ใคร  ม คุณธรรม เบน อย่าง ไร  มี หนำ ที การ งานที จะ พึง ทำ อย่าง ไร 
๔.  เบน ผู้รู้ป ระมา ณ คือ ความ พอ ควร ใน การ บริโภค  ใน การ รบ ใน การ แสวง หา 

หรอ ไน การ หา งาบ ต าา  ง] 

๕-  เบน ผู้รู้ กา สเว ฝืาพึ ค ารนิ ระก01|ก่จ 


๖.  เบน ลูรู้จ กบ รษํทํ  คอ ชุมนุม ชน ทม เพ ต ภูมิ  หนา ท การ งาน  คุณธรรม ความ ประ พ ภูต 
ชน บ ธรรม เนย มอน ตอง กิน  รู้จใ ประพฤติ กายวาจา ให้ เหมาะ สม แก่ บริบํ ที และ ใ มนุ มน น ๆ 

๗.  รู้ จก บุคคล ยิง หย่อน  คอ เบน สต บุรุษ  หรอ  อ สต บุรุษ  เบ้ น พาล หรอ เบ้ นบ ณ, พต 
เบน กล ยา ณ มิตร หรือ เบน บา!] มิตร  ฯ. 


นา กก รณ ธร รม ท ๔ 


เส ร' จจฝื ตา  ความ เบึน คู้ ว่า ง่าย  โ สร ใจ  แปล ว่า  เบ้ นคู้ ว่า ง่าย 
เบ้1 นคู้ป ระ กอบ ธรรมะ กิ น กระทำ ความ เบน คู้' ว่า ง่าย  เบน คู้ อด ทน  ร ใ] พง คำ พรำ สอน โดย เคารพ 
ธรรม  ๑๖  ประการ กิน ทำ ความ เบน คู้' ว่า ง่าย คํอ 

๑.  ความ เบน คู้ ไม่ มิค วาม ปรารถนา ลามก  เคารพ ต่อ คำ ติณ ตอน สํง สอน ความ ป รา รส น' 
ลามก  คือ ปรารถนา  อามิส  คือ  ลาภ ส', ก กา ระ เบน เบอ งกิ น หรอ ปรารถนา จะ แย่ง ชิง อำนาจ 
ท่าน คู้อน  กด ขคู้อื น ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ติว แล ใ ไม่ พง เหตุ ฝืลฃ อง คู้อน  มุ่ง จะ ท่า เอา แต่  โต้ 
ของ ตน เอง  แม้ คู้ อีนจ ะตใ เตือน ดวย ความ หวไ ดีก ไม่ ปรารถนา พง 

'๒.  เบน คู้ ไม่ ยก ตน  และ1 ข่ม คู้!! น เบน เหตุ ให้ เคารพ ต่อ คำ ติกีเ ตอน คำ สอน ถา ยก ตน 
ว่า เบน เลิศ แล ใก ไม่ ปรารถนา จะ พง คำ ต ใ] เตือน  คำ สอน ของ ใคร 


๓.  เบน คู้ ไม่ ม ใ] โกรธ  คนที โกรธ แล ใฒใ ไ ขาด ความ รอบคอบ  ไม่ นก ถึง ค' วาม หวง ดี 
ของ ใคร เมือ มีคู้ เตือน และ สอน ด ใย ความ หวใ ดี กล ใ] ยง โกรธ แหน ทจะ ไต้ ประโยชน์ และ สรื างไ มล ร 
กล ใ] ทำลาย ประโยชน์ ของ ตน และ ท่า ล 

๔.  เบน สู้' ไม่ ฒู่ โกรธ  เพราะ เหตุ ที โกรธ นนด วยเ มือ โกรธ โม่ รู้ หาย  ไม่ ร ใ] คำ เตือน คํ 
สอน ด ใย ความ หวง ดี  ตน กมี แต่ จะ เลว ลง 


ตรืฃ อง คู้หวํ งดีอี กด ใย 


๕'.  เบน คู้ ไม่ เดียด ฉใ เท  เพราะ เหตุ ท โกรธ  ก์คือ คนที โกรธ แล ใคร ร จะ ทำ ดีมใ จะ 
ไม่ ทำ  เทือ แก ลง เขา1 ให้ สม นำ' หน ใ ควร จะ ให้ โ ขาก ไม่ ให้เ พอ จะ ไต้ ทำ ให้ สม แคน  เม® เข! น. 
เซ่น น์ณ ขน คน อ ยุติ ธรรม  ม โท สา คติ  คอ ลำเอียง เพราะ โกรธ  ชือ ว่า ประ พคุต้ เลว ตืาช ใ ลง! ป 
หุกทํ เข  นที รใ เกียจ เกลียด ชใเ ขน การทำ ลาย ตน เอง  เบน คู้ ว่า ยาก  และ ก่อ ฝึต้ร 

๖.  ไม่ เปล่ง วาจา ทใ กล ตอ ความ โกรธ  คอํ โม่ โกรธ เม อม ตุ ตก เต ลน ฝ็ใ สอน แล ใย ใ ต ใ! 
ใช้ ถ ใย คำ ที เหมาะ สม  มี สมมา คา ระ วะ  ต่อ คู้ หวง ดนน 


๗. 


๙-  ไม่ รุกราน ผู้' หวง ดนน  ยอม ปฏิ บิต ตาม  แสดง ว่า เบน ผู้ ว่า ง่าย 

๙.  ไม่ กลบ กล่าว ยก โทษ พัผู้ห วง ดี หา ความ ต่าง  *1  ใส่ เขา ให้ อก 

๑๐.  ไม่ แก ลิง พูดกลบ เกลือ น ไกล เสีย  เอา เรือ งอน มา พูด  หรือ แสดง ความ นอย ใจ 

๑๑.  ให้ คำ ข แจง แก้ต ว ตาม ความ จ วิง  วิด ก็ รบ ว่า ผิด 


©๒.  โม่ เบน ผู้ ลบ หลู่ คุณ ท่าน  ไม่ ยก ตน เทียม ท่าน 

๑๑.  ไม่ ริษยา  และ ไม่ ตระ หน หรือ โม่ ก ลิว ใคร จะ ดี กว่า  ไม่ หวง วิ ขา หรือ ความ ดี  หรือ 


ของ สิง ใด  ๆ ที ตน ควร เผือ แต่' ได้ 

๑๙.  ไม่  เอ้ อวด และ ไม่ ม มายา เจา เล่ห้ 


@๕.  ไม่ ดอก ระ  ต่าง  ไม่ ดีอคํ  วิ  และ ด หม่น ท่าน 


เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย  ย่อม แก้ไข ตน เอง ให้ เบน ไป ใน ทาง ท ถูก ที ชอบ อิน เบน ทาง นำ 
มา ขงค วาม เจริญ 


นาก กร ณ ธรรม ท ๙ กิ งก รณ เย สุ  ทกฺฃ ตา  แปล ว่า ความ เบน ผู้ มํ่นฃ อิน ใน กิจการ 
ของ ผู้ ธน  ทกฺ โ' ข แปล ว่า หม่น ข ย่น คือ เบน คน เอา ธุระ  ไม่ เกียจ ค ราน  ไม่ โอ้เอ้ เฉ อย ขา ทำ การ 
งาน สำ เรจ ทํน กาล เวลา  ใช้ สติ บ ญญา ความ เฉลียว ฉลาด ของ ตน เทือ ปฎิ บิต งาน นน ให้ สำ เรืจ 


ลุล่วง ไป ดวย ดี 

คนฃ ย่น หม่น เทียร เอา การ เอา งาน ผู้ ใด ฃยน ห มนเทียร ใน กิจการ งาน ของ ตน และ เออ เท ล 
ใน กรณี ย กิจ ที่ ควร ทำ ของ เทือ น ของ พน อง  วง ศ ญาติ มิตร  เมือ ทำ ให้ บริบูรณ์ สมควร แก่ ฐาน 
ของ ตน แลิวิ  ย' อม เบน ทีป รา รถ นา1 ของ สมาคม และ ส ถา' บิน น' น ๆ เบน บุคคล ท โลก ตอง การ แล 
เบน คน มี ค่า มิช่ ระ โย ขน ยง  เบน ท รก และ นบ ถือ ของ สมาคม นน  มนุษย์ ใน โลก นลิา ใคร เบน 
ที รก ที นบ ถือ ของ คน หมู่ มาก  ผู้นน ก้ม ความ สุข เม อ ตอง การท พง พา  ก้ม คน เต ม, ใจ ริ บิ  [อบ คุม 

ช่วย เหลอ 


0น 


0^ 


6 


นา! ไก รณ ศร รม ที่  ๖ 

ธ มุม กาม ตา  คือ ความ เบน สู้ ใคร่ ธรรม 

ธรรม ใน ทีนํห มาย ถืง คุณ ความ ด กา มะ  แปล ร่า ใคร่ หรอ รก 

เช่น รอด  รก ชอบ  ริก ถูก  ริก ความ บริสุ ทธ  เก ลยด ชง ความ ลด  ความ เศ รา หมอง 
สู้ ใคร่ ธรรม เบน สู้ เจริญ  สู้ ชง ธรรม เบน สู้ เร่! อม  ความ เบน สู้ รก ธรรม หรือ ย่อม ปราก ฎ ได้ คู้0'11 คู้ 
ได้ โดย ทาง กาย  วาจา  และ; ใจ  อาการ ที ล่อ ให้ เหิน นำ ใจ 

ธรรม นห้แ บน ลํ่าย ดี หรือ ล่า ยบริ ฝึทธ  ย่อม รก บา สู้ ประ พถูติ ธรรม  ใหเ บน คน ดม ความ คุ, ข 
ความ เจริญ  ธรรม ย่อม ทรง ไว้ ช่ง บุคคล สู้ ทรง ธรรม มิ ให้ ตก ไป สู่ โลก ทช่ว 

จิต เบน เอก จร ะ คือ เบน ดวง เดียว ที ไป  หมาย ความ ร่า  เบน หน ง เม อ จิตอยู่ กบ ธรรม 
ก เบน เหตุ ให้ ทำ  พูด คิด  เดียว ของ กบ คน อืน ใน ทาง ทีดที ชอบ  ไม่ เบย ดเบ ยนเ ชา ดวย กาย  วาจา 
คำ พูด หรือ การ กระทำ ใดๆ  มี เมตตา กรุณา โอบ ออม เลือ แล่ ดีวย ท รพ ย์สง ชอง แนะ นำ ตก เต อนสู้ 
ไม่ สำ นก ลิด ขอบ ดวย ความ ห ร่งดี  กจะ เบน ทีร โ) ใคร่ นํบดี อช อง คน หมู่ หมาก  ลลฅ อบ แทน ก คอ 
ความ สะดวก ล บาย ใน กิจ การที่ ง ทาง คดี โลก และ คด ธรรม 

มี อธิบาย ว่า  สู้ ใคร่ ธรรม หรือ ริก ธรรม นน  ย่อม พูด! พ เราะ เบน อรรถ  เบน ธรรม นำ 
สู้ พง ให้ ได้ ความ สงบ ความ เย น ใจ  เพราะ พูด ดวย ใจอํ นํบริ สุทธ ล่อง ใส  วาจา เบน เคร อง พิฝื จน 
นำ ใจ ให้ เห น ร่า ริก ธรรม และ เบน สู้ ปราโมทย์ นํนเ ทีงใ จอ ย่าง ยง เพราะ ใน ธรรม วินํย  ลาภ สก กา ระ 
อํนํ ลิด ที เกิด ชน ลิด ธรรม  ย่อม ไม่ ยินดี ใน ลาภ สก การ ระ นํนํ  เพราะ เบน ชอง เศ รา หมอง 


นาก กร ณ ธร รไ เท  ๗ 


อา รท ธ วิริย ตา  ความ เบน สู้มีค วาม เทียร!) น ปรารถนา แล่ ว คือ ปรารภ ความ เทียร 

ฝืมํ่า เสมอ ไม่ ขาด สาย  เช่น เทียร ป ฎิฟ้) ตาม นา กก รณ ธรรม ทง  ๖ ช่อ ที ได้ บรรยาย มา แล่ ว ไม่ ทอ 
ถอย  ไม่ หยุด ยง  ความ พน ทุก ข หรอ ความ บรร รณุ่ร่ บุลล ลม ความ สุข  ที บุคคล ปรารถนา  จะ สำ เรจ 
ได้ ก ตอง อา ศํยค วาม เพ ย รพ ยา ยาม  ฉะนํ น ความ เพ ยร จง เบน ธรรม ที พง 

วิ ริ' โย  แปล ร่า  ความ กล่า หาญ  บุคคล ย่อม เบน สู้ กล่า หาญ ล่า มี คุณธรรม พ-ริ อม  เพราะ 
เบน สู้มีคื ล มี พา หฝ็จ จะ คือ ม การ ศก บา มาก  มเที อนดี เบน สู้ ร่า นอน สอน ง่าย  ข ยิน ใน กิจ การที่ 


๑๐ 


ควร ทา ควร ขวย  ทง  •๖  ธรรม น^น, อง ค ประ กอ บ่ ให้ บุคคล น^ฑ ลา ดํ๊วย มน ไ, จ ว่า  จะ ทำ อะไร กํม 
คน รก ใคร่®! นบ สนุน  เบน ความ ก อา' ทีมีคุ ณ ธร รม เบน' หยิก' ของ จิ ต ใจ ทำ ให้ ผู้นน เ คด' ขาด อาจหาญ 
ประกอบ การ งาน ดวย ความ เท ยยิ! ม่หย ดย่ดี  ทอ ถอย  โดย ฝึมำ เสมอ  อด ทน ต่อ ความ เหนือ ย ยาก 
ไม่ ขยาด ต่อ หนาว รอน  หิว กระหาย  ย่อม เบน เหตุ' ให้ ตง ต'' ว และ เจริญ รุ่ง เรึอ ง เบน หยิก ฐาน  ม 
ขอ เส ยง เกย รติ คุณ  พริอ มทํงิ  ยศ เกย รติ และ ความ สุข  ได้ รบ ความ ยกย่อง นํบ ถือ จาก ชน ทงห ลาย 

นา กก รณ ธรรม ที  ๘^ 


สน' ดุ I ฎ ฐ คือ ความ ฝืน โด บ'  มี ความ หมาย  ๓ ประการ คือ 

๑.  ยินดี ของ  ๆ ตน 
1 


๒.  ยินดี ของ หิมีอ ยู 
๓.  ยินดี ของ ที ขอบ ธรรม 


รวม ความ ว่า ยินดี ของ  คุ-ต นทมี อยู่ โดย ขอบ ธรรม  ถา ไป ยินดี ของ  คุ  คน ดี นที ไม่ ขอบ 
'ธรรม เกิด กิเลส ถืงก บยิก ขอ งๆ  คน ดีน  ดี จะ เกิด การ กระทำ ฝืด ศีลธรรม ได้ ทุก ประการ  ความ 

ยินดี ของ  ๆ ตน  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เพียร พี จะ หาส งนน มา เบน ของ ตน โดย ขอบ ธรรม ถาม โ แต่ 
เดียร จ ครา นก ไม่ อาจ หาส งพีอ ยา กิ! ด้มา โดย ขอบ ธรรม  เพราะ ยาก จน เม่มี เงิน จะ ซอ ถา อยาก จะ 
รวย เรว เพีอ ได้ ของ นํน มา โดย คอ ร' โ) ฃํน  ของ ที่ ได้ มา เบน ของ ตน ดี ไม่ ชอบ ธรรม! ม่บริ สุทธ คน 

อน ไม่ รู้ ตน เอง กเศ ริาห มอง เพราะ รู้ อยู่ แก่ ใจ  ถา เพียร ทำ โดย สุจริต แม้ จะ ได้ ของ มา มาก มาย โดย 
ขอบ ธรรม ดี ยิง เบน สิน โ ดษๆ  ตาม ความ หมาย นจง ต่าง กบ ทีป ฉุ ชน ทํว ไป ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง สอน 
ให้ มี ยิน! ด บน น ทำ ให้ คน ไม่ พยายาม เพีอ ความ กาว หนา ใน สง ทงห ลาย อํนเ บน ทาง เจริญ  ไป 
เขา ใจ เอา เอง ว่า เบน ความ มก นือย  มี อย่าง ใด กพอ ใจ อย่าง น นม น เบน ความ เขา ใจ ฝืด 

ผู้ มี ฝืน โด ข ย่อม ตง ต่ว ให้ เจริญ ใด้, ใน ทาง ที' ชอบ ธร รม  แม้ จะ พบ ความ วิบํติ ดี มี ธรรม เบน 
พี พง ยินดี แต่ สง ที่ ถูก ที่ ขอบ  ยินดี พี ตน ยิง มี ความ บริสุ ทธเ บน ผู้ ชนะ กิเลส  เรา ตอง การ มีท รพ ย- 
ล ม บ0 ต เพ อ, ให้, ท รพ ย อำนวย ความ สุข แต่, ถา มีเ แล' ว ก่อ' พุก ข, กิ ไม่1 ควร' มี ดี- กว่า  สํน โด บ จง เบน ธรรม ที 
ที่ พง แก่ ร่าง กาย และ จิต ใจ  ถา ทุก คน มีสํนื โด บ การ เมีย ด เทียน ชวิต สง ขอ งอน  ๆ ดี ไม่ มี พุก คน จะ 
อยู่ ด้วย ความ สงบ สุช 


๑๑ 


นา แก รณ ธรรม ห ๙ 

สติ  แปล ว่า  ความ ระลึก ได้  ตรง ขาม กํใ) ความ ลม  ๆม่  ๒ อย่าง  คอ 
ลม เพราะ สิง ฃาร ร่าง กาย แก่ เฒ่า ชรา  เร อง ใหม่ๆ  จำ อะไร ไม่ ได้  จำ ได้ แต่เ รอง เก่า แก 
เพราะ ได้ กำหนด จด จำ ไว้ อีกอ ย่า หนิง คือ ได้ หน ไ ลืม หล ไ แม้ ยง ไม่ แก่ เฒ่า กิ ลืม  เพราะ ทำ อะไร พูด 

อะไร ไม่ ม สติ เชน เครือ ง กำหนด หมาย ลืม ชนิด นี เสย หาย มาก  เพราะ ทำ ให้ เส อม จาก คุณธรรม 

ความ ด เสย งาน  เสย' ของ  เทํต องการ จะ ไม่ ลืมกํ ตอง อช รม สติ อยู่ เสมอ  1เก ต น ให้ เชน ชู้ มสิ ติ 
จะ ทำ อะไร  พูด อะไร  เค ลือ น ไหว อิริยาบถ ต่อ งมี สติ สม ปชญ ญะ  คอ รู้แ ละ ควบ คุม ตํ วอ ยู่ เสมอ 
ยู้ม จิต ใจ เชน กุศล อยู่ เสมอ มีสิติ ระ มด ระ ก่ง ใจ ไม่ ให้ โกรธ  โลภ  หลง  ๓ หด จิต มา ตง แต่ หนุ่ม 
สาว ให้ ท่อง เท ยว ไป แต่ ใน ทาง ทํเ ชน บุญ เชน กุศล  สุจริต  ย่อม เบน อู้ มี สติ ดี  ^ แม้ อายุ จะ ชรา ถง 

1 ด โทรม จำ เรือง ใหม่ ไม่ ได้ แต่ ไม่ ลืม เรียก ลูก หลาน  /ชือ อะไร กํยํง จำ โด้ 


๔๐- ๑๐๐  ช ราง กาย ทร 


นาก กร ฒ ธร รม ที  ๑๐ 

ชญญ า,  ช ญญา  แปล ว่า เท่ ว คือ เท่ ง เหตุ และ ยล ตาม ท่เ ชน จริง  เหตุ ก ไ] ยล เชน 

ชอง ลู่ก่นิ เหตุ ภาย ใน คอ กรรม ได้แก่ การ กระทำ ของ คน  มี  ๒ ประการ คอ  ทำ ดี เรียก บุญ กรรม 
หรือ กุศล กรรม  ทำ ไม่ ดี  ทำ ชวท่ าเศ รืาห มอง  เรียก ชา ป กรรม  หรือ อกุศลกรรม 

ข ญญา ย่อม เกิด แต่ เหตุ  6ว  ประการ  คอ  ฝ็ตะ  การที่ ง อิน ตะ การ คิด  ภ วา นา  การ 


อบรม 


ละ สุข 


บํญญ าม้  ๒ ประการ คอ  เลก ยะ ที่ ญญา  และ โลกุ ตตร ที่ ญญา 
เลก ยะ ที่ ญญา  คอ ที่ญญ าทช ไย ให้ ม ความ สุข ใน โลก ที่ญญ าท่รู้ ชํด้ลึ ง ความ เท่ เฐม  ควๅ ม 
เจริญ คราม สุข  และ ความ ทุกข์ ใน โลก พรีอ มทง เหตุ  บุคคล' ที่ มี  โลกี ยะ ที่ ญญา จิงป รส ขว้ข ลย 
ยล เจริญ ด้วย ลาภ  ยศ  เดียร ติ 

เลกุ ตตร ที่ ญญา  บุคคล ที สม บูร ณด ไย โลดี ยะ ที่ญญ านน  แม้ จะ สามารถ แสวง หๅว้ ม ลย 
ยล ได้ พ รี อม  แต่กิ ไม่ อาจ พน ไป จาก ทุกข์ คือ  ความ แก่  ความ เจ ช ความ ตาย  หรือ ความ เ ศร ไ 
โศ รก เสียใจ เพราะ ประ สิบ วิ ป ต ต่าง  ๆ เพราะ ร่าง อาย และ ชีวิต ที่ รวม เรียก ว่า  ก่ด้ ภา พ 11' ที่ นต” ว้ 
สร ไง ทุกข์  ตาม ปรกติ  ไม่ ชี ทาง หลีก เลย ง โลกุ ตตร ที่ ญญา  สามารถ นิ' ไป ท่นิ ทุกข์ ได ขช 011 


ประกอบ ควย! เญญ าอํ น' หย่ง ถ งล วาม เกิด และ ความ ด้บ้  บ ญ ญาที  ไกล จาก ขา ศึก  เบน เครือ ง ชำ ระ 

2 จ X*  " ? รี' 

กเล สิ  เห ถงค วาม สิน ทุกข์ 

สิง ใด ม เกิด เบน เบ อง ตน  มี แปร ป รวน ใน ที สุด  สิง นนเ บน สิง ฃาร เบน สิง ไม่ เท ยา และ 
เบน ทุกขํ  และ เบ่น อนณ์ เตา คือ! ม่เ บน ไป ตาม ประ สิง ค ของ ใคร  แต่ เบน ตาม กฎ ธรรมดา ของ 


สิง ฃาร  สู้ ใด?] ดถอ สิง ขา ร เบน ของ ลน  ห เอ ว่า คน เบน เจ ใ ของ สู้นณ์ ย่อม ฝืน กฎ ธรรมดา ของ สิง ฃาร 
เม อเม่ ประ สิง ค ย่อม เบน ทุก ข ไค ก เศร า เฐีย่ ใจ  คํบแ คน ใจ บคค สิสู้ เรียน ว่ายอยู่ ใน สิง ฝ็าร ว่ตร 
ย่อม ประ สิบ อา รม ณ ต่าง  ทุ  ม อารมณ์ ท ขอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ ม ยินดี  ยิน ราย  สุข  แล วก ทุก ขสิ ลบ 
กิน! ป เมีอ จิต ม อาการ ขน  ๆ ลง  ทุ  อยู่ อย่าง มี ก็, หา ความ สิง บ สุขมี ได้  ถห้ ปล่อย ให้ จิต หวน ไหว 
ไป ตาม อารมณ์, บ ญ ญาก ไม่ เกิด 


ความ รู้จณ์ ทุกข์ เละ เหตุ แห่ง ทุกข์ เบน ญ ญญา ซน สิง 

อาจารย์ ขอ จบ ย่อ พระ ธรรม เทศนา อณ์ สิง ค่า มีด้ ใย คำ อวย พร ให้ ศิษย์ ทุก คนที ต่ดต าม อ่าน 
ตง แต่ ตน จน จบ ควย วิจารณญาณ  และ นำ ไป ปฎิบํ ต ตาม พทธ โอวาท  จง เบน บ ญญา ซน สู้ เจริญ 
และ ประ สิพ สุข ท ง กาย และ ใจ ตลอด กาล 


แพทย์ หญิง 


ข' ะ ไม ฉันท์  มังค ลา นนท์ 


๕ กุม ภ ให้ 'ไง ปี  ๒๕© ๒ 


วธุ โร วาท 


ใน วาระ ดิถบ น!! ใหม่  ขา พ เจา ไต ไป กราบ อวย พร ทา- น®' ดต  ร-ม-ต- เกษตร  1 

คุณ พระ ประกาศ ส หก รณ  ได้ รบ หน1 งสีอ เรือง  ไป อิน เด ย— ลงกา  โดย ภิกขุ บ ญ ญ ฝืน น'1'1 ะ พร0ม 
ก ไ]' ให้ คำ มี' นิ ส ญญา ว่า  ตอง อ่าน ให้ จบ แม้ จะ ตอง ใช้ เวลา กง  ๖ เด ธน  เพราะ เนิน หน ฝืฝื0 ทตม 
สาระ น่า อ่าน มาก  ประกอบ ไป ดวย พุทธ ภาษิต สอด แทรก ก่บ การ เดิน ทาง และ ลน  ๆ เห ย ฝื  ๔ ขท 
แรก  กํได้ คติ พจนิ พอ ที จะ มา ประกอบ บท ความ ที จะ เขย น ให้ ตาม คำ ขอ ของ นิ ฝืด แห ห ยรีนน 


อไ พุทธ ภาษิต นี เปรียบ เหมือน กาย วิภา คศา สต ร คอ เบ็่ นความ จริง แท้ ท เขา ไป1 งฝืม ฝืน 
วิชา อืน  ๆ ได้ พุก วิชา  เมือ นิสิต จะ เรียน ศ' ล ยศา สต ร หรอ สูติ ศาล ตร  ก ตอง เรย น กาย วิภาค ของ 
ส่วน นน  คุ  ก่อน เสมอ  เช่น เดียว ก่น  พุทธ ภาษิต พุก บท เบ็่น สิง ที เขา มาฝื สม กบ การ ดำเนิน ขรต 
พุก อย่าง  เช่น  “อธุ รายํ  น อนุ ฌฺญช ติ”  แปล ว่า  อย่า ทำ สิง ที ไม่ ใช่ ธุระ ให้ คำ นง กง หนำ ท 
ของ ตน  อย่า เทียว ไป ยุ่ง กบ ธุระ ของ คน อืนเ ขา  ทำ หนำ ที ของ ตน ให้ ดง ามเ รยบ รีอย ก่อน เถิด 

จง ไป ทำ หนา ที ชอง คนอื นที หลง  เพราะ การทำ หนา ที ของ ตน ให้ ดีนไ  ก เบน การ ช่วย ค นอนอยู่ 
ใน ต' วแก่ ว แต่ การ ทอด ทํงห น้า ที ของ ตน เสีย  ม่ว ไป ยุ่ง ดีวย การ งาน คน อืนน น อาจ' ทำ' ห น่า ที 
ของ ตน ให้ เสย หาย ได้ เบน การ ก่าว ก่าย โม่ ดี  หน้า ที ของ ตน นิ1 นิ แหละ คือ ธุระ ของ ตน  เบน กิจ ควร 
ทำ  หน้า ที ของ คน อืนม่ ใช่ ธุระ อย่า ไป ยุ่ง  “เรา จ' ก สอน คน อืนด ไย คุณธรรม ขอ ใด  (หรือ วิชา ใด) 
ควร ตง ตน ไว้ ใน คุณธรรม  ( รู้ แท้ ใน วิ ซาน น ) ก่อน  จึง จํกเ บน นิก สอ นที ไม่ ยุ่ง เหยิง” 


วไนี ขอ นำ ว่ธุ โร วาท มา เบน ของ ขวํญ แก่ สิบย็ ที ง หลาย  ก่อนที ท่าน จะ จาก การ เรียน 

กาย วิภา คฯ  และ จาก อาจ าร่ย ทจู้จ พรำ บ่น ไป เบน นิสิต บ ๖.  ฒูาน การ ขไเ กลา คํนแ รก่ โป แก่ วิ 

เ รอง มี อยู่ ว่า  พระ เจ ไ ธน ญ ชยเ บ่น พระ ราชา ของ แคว นกุร ใน ประเทศ อินเดีย  พระ อธค 


ทรง ปกครอง ประ ซา ราบ ฎรเ หม่อน บ่ ดา ปกครอง บุตร  อำ มา ฅย 

เบน มหา มน ตรแ ละ เบน ท ปรก บา ทาง วิญญาณ ข อง พร ะ อ^ คํวิ ย 


(5)  (3เ 


ว' 0 รบ ณ’ ฑตถ่ ใ] น ผู้มค วาม รู, สูร  เบน ผู้ดี'  อมํน ใน อุดมคติ  บูชา และ เคารพ ธรรม  ท่าน มไา ออก ไป 
อบรม ศล ธรรม แก่ ประ; ชา ชน  ตก เตือน แนะ นำ เขา ใน ทา รดี ราม  ท่าน เบน ฅู้มี ใจ จร ริก พระ ราชา 
รก ประเทศ ชาติ  ริก ความ กาว หนำ ขอ ร บาน เมือ ร คำ ว่า การ โก ร การ กิน สินบน  ไม่ ม ใน สมํย 
นํน  เพราะ เม อ ผู้ใหญ่ ไม่ ม การ โก รแ ลิว  ลูก นํอร กิ ไม่ กลา โก ร บาน เมือง จร อยู่ ใน สภาพ สรบ 
อบายมุข ต่าร  มุ  เข่น การ ดม ขอ ร เมา  การ เล่น การ พนํน  การ เทียว กลา รตืน  ไม่ ม ใน นคร นน 
ความ สุข่โ ด้แถ่ ไป ทว  โดย อา ศํย การ ปฎิบํ ต ธรรม อย่า ร เดียว  สม จริง ดํง คำ ว่า  “ธรรม ย่อม รก บา 
ผู้ ปฎิบํ ติ ธรรม  บุคคล ประ พ มุติ ธรรม ด์แล ว ย่อม ม ความ สุข เสมอ” 

อยู่ มา คราว หน ง วิธุ รบ ไแฑิ ตจะ ตอร จาก ไป เมือ ร นา ดอน อยู่ ไกล  พระ รา ขา จร ทรร ขอ 
ริ อร ให้ สอน ธรรม ให้ ก่อน จาก ไป  ท รรคํ รบ- ญ หา ถาม ว่า 


๑.  ผู้ เบน คมุห สถค รอ ร เรือน  จก ประ พ มุติ ตน อย่ ยา ริ 


๒.  จก สร เครา ะห้ก่ นอ ย่า ร ไร  ? 

๓.  ทำ อย่า ร ไร  จํกเ ริน การ เบียด เบียน กิน ได้  ? 


จึง จะ ได้ ริบ ความ โป ริร ใจ  ? 


๔.  ทำ อย่า ร ไร  จึรจํ กพูด แต่ คำ จริง  คำ แท้  ? 

๕.  ทำ อย่า ร ไร  จึง จ' ก ไม่เ ศริา โศก ทริไ ลกนี และ โลก หนำ  ? 


วิธุร บ' ณฑิต ได้ กราบ ทลดํ ร ต' อ ไป นี:— 

๑.  ผู้คร อร เรือ โ ไม่ ควร คบ หญิง สาธารณะ  (โสเภณี)  เบน ภรรยา  ไม่ ควร บริโภค 
อาหาร ดี รส อริ อย คน เดียว  ไม่ ควร เข่า ไป เดียว ฃอ่ร กบ เรือง ที เบน ทาง เสือ ม และ ทำ ให้ โลก ยู่ร ยาก 
เพราะ เรื่อง เข่น นน หา ได้ บำรุง ปรีชา ให้ เจริญ ไม่ 

๒.  พรต รอ ยู่ ใน ระเบียบ  ขน บ ธรรมเนียม  วฒน ธรรม อนด ราม  ทำ สกุล ขอ รฅน ให้ 
ม' นคร  ไม่ ประมาท ใน กิจ นห้ย ใหญ่ และ ใน กุศล กรรม  เบน ผู้ สนใจ ใน การ ศก บา เทือ ให้ เกิด 

บีถเ ญาริ แจ ห้เห็่ น จริง  มี ความ ถ่อม ตน  ไม่ หย่ง  ไม่ อวด ดกิบํ ผู้ใหญ่ กว่า ตน  ไม่ ตอ ริน ดวย ความ 
ทะ นร ตน  เบน ผู้ ยินดี แต่ ใน ทาง ท ชอบ  ประ กอบ แต่ สุจริต กรรม เสมอ  พูด จา อ่อน หวาน น่า พร 
ริญ่ใ มต ริ เบน ที, ชู ใจ และ อ่ธ ยา กิ?] อ่อน โยน  น่า รก ใคร่ 


(ะ').  พง เบน ผู้ชว ย เหลือ มิตร ดร ย กรร เฒ แผ่ เจอ จาน  ให ทาน ดวย ความ เมตตา กรุ ฌ จ 

!ม่ ดูดาย ใน กิจการ งาน ของ ค นอน  ม ทาง ใด พอ จะ ช่วย เขา! ด้ต อง ชวย ทน ท 

ผู้ ประ พคุ ติด ดวย ลิง สง ที เขา ต่อ ง การ 


เม เม ตด  111. เณ  I 

และ พง บำรุง คน 


๔.  พง เบน ผู้ โคร่ ทาง ชอบ  ประกอบ ใน ทา งด  จำ ลิง ท ตน ศก ษจํ! ว หม่น! ถ ถาม  ตน 
ค วา โน ลิง ท ตน ยง ไม่ รู้เพื อก วาม กาว หนา  สมาคม กํบ ท่าน ผู้มีศ ล และ คง แก่ เรย น 

นอก จาก น2 น ท่าน ยไ ได้ สอน คุณธรรม อว้แ บน หล ก ของ ขา รก ชกา ร ดง ต่อ!. ปน 
๑.  ขา ราชการ  เมือ! ด้รบ มอบ หมาย ราช กิจ แล วไม่ ควร เอน เอ ยง ดวย อำนาจ อคติ  ค ว1' 


ชือต รง ต่อ หนา ท่ดุจ ตรา ช่งท่ ยก ชู ไว้ มี คน เสมอ กน 
๒.  ควร ตง ใจ ทำ งาน  ไม่ เห น แก่ นอน 

๓.  ไม่ ควร ดีมสุ รา ให้ เมา มาย  อว้น บน เหตุ ทำลาย ความ ดี  ชอง ตน และ ห นาที การ งาน 
๔.  ไม่ ควร เบน คน มี ท่อง โต  ( เห น แก่ ได้ ไม่ เลือก ) ไม่ ควร ม หลาย กิน คอ่! ม่ฝืบ ปล่บ 


และ! ม่ดว ร เล่น กิน คอ ไม่ พูด มาก 

๕.  ไม่ ควร ม่วเ มาด วยส ตรี  ควร มีด วาม พอ ใจ เฉพาะ โน คู่ ครอง ของ ตน เท่า นน 

๖.  ไม่ ควร พูด ให้ เกิน ประมาณ  ควร พูด แต่ คำ จริง ทีมีป ระ โย ชน  พูด ใน คราว ที ควร 
พด  ควร นิงใ นคร าวที ควร นิง  กอ หล กว่า พูด ให้ นอย พง ให้ มาก 

๗.  ไม่ คา ร เบน คน ฉุน เฉียว  ไม่ ทำ อะไร ให้ กระทบ กระ เทีอ น ใคร  คง ร ห้า' ษา คำ สํตย์ 
รบ แลื ว้ต่ อง ทำ ตาม' ที่ รบ- หนา' ทีนน 

๘.  ควร เบึน คน เลียง บิดา มารดา  ดวย ความ เคารพ  อ่อน นอม ต่อ ผู้ใหญ่  มี ความ 


ละอาย  และ เกรง กลํร ต่อ บาป 

๙.  มี ความ รอบคอบ  ทำ งาน ให้ เรียบ รีอย  สนใจ ใน การ ศึกษา  เพ อ ความ กาว หนา 
ของ ชีวต  รู้จ่ก้ ข่ม ใจ ทำ ตน ให้ เหมาะ แก่ การ งาน  ม ใจ ว.! น คง! ม่  โลเล  โม่ เย่อ ห ยิง เผลอ เรอ 

เบน คน สะอาด ไม่ หมอ งม' ว้ใน ห นาท  ฃยน และ เรียบ รอย  ให้ คนที ติดต่อ ดํวย ทุก คน สบาย ใจ 
๑๐.  รู้ จก จ ไง่ การ งาน  ให้ ดำเนิน ไป ตาม ร ฐ ประ ศาฝื โน บาย 
๑๑.  มี ความ' จง ริก ภกดี  ทง ต่อ หน \ เละ ลบ หลง 


ช ว ต' ของ คน!, รา ค 0 กา ร เดิน ทาง  เรา เรืม ดิวย การ เกิด ออก จาก ครรภ์ มารดา  แล วิ เดิน 
เรอ ย!' ป ตาม ว' ธข อง ค ว, า ม เปล ยนแ ป: ; ราก ระ ท งก งที่สุ ดค 0 ตาย  น เบน การ เดิน' ของ รูปธรรม  ท่าน 

^ I 

อา, จาร ยให ญทง หลาย ท่า น! 1 ด้เดิ น มา กิ ง จด จํบข อง รู [ป ธรรม แล9 ร และ ท่านํ ได้ มิ โอกาส อุทิศ ร่าง 

ของ ทาน เบน รท ยา, ทาน อํน ยิง' โ หญ่ ๆ 1 ห้ ปบ ฐ าจา รยแ ละ นิ สิต แพทย์  ถา วิญญ านฃ อง ท่าน ท่งห ลาย 
1ด มาเ ฝ็าดู สง, ขา ร ของ1 ท่า' นตล 0 ด ตง แต่ ตน บ จน จบ โ เา ร เรียน' ไ 1 น ปลาย' บท่ ห 'แง แล ว เชอ ว่า ท่าน จะ 
เขา ใจ รู แจง ไน ทาน บา รม  เขา ใจ ใน การ แตก ดํบข อง สํง ขา ร เขา ใจ ว่า เรา เกิด มา ใน โลก น 

เพ อบ  แพ ญ ความ ด ให้ ยิง  ทุ  ๆ] น มิ ใช่ เกิด มา เท่อ ตาย  ตาย เท่อ เกิด  ช่งเ บึน เรือง ของ สํง ฝึาร- 
วฎฎ ท [ม! จก จบ  การท จก ตํดค วาม เกิดิ ได้ ก ตอง เดิน ให้ ถูก ทาง  คอ ตามพระ ธรรม คำ สอน  ทาง 
นน คอ ทาง สายกลาง หรอ มรรค  0-'  อน จะ นำ ท่าน ไป สู่ จุดท่ สุด ของ วิว®] นา การ ใน ดาน ด คอ 

พระ นพ พาน  เบน จุด ท ทุก คน ปรารถนา ไป ให้ ถืง  ขอ ให้ ท่าน อาจารย์ ใหญ่ จง พบ พระ นิพพาน 
ทุก ท่าน เทอญ 


อาจารย์ แพทย์ หญิง ชะ ไม ฉนท์ 


มงคล า นนท์ 


๑๕  มกราคม  ๒๕๑๑ 


ลุ ภาษ ตนฤ ทุม นา การ 


กิจ  ๑๐  ประ การที่ ตู้ ประ พลุ ติยไ ไม่ เคย เสียใจ  พระ ราช นิพนธ์,  ( ทรง แปล จาก ภาษา 
อง กลุษ  ) ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เกลา เจา อยู่ หิว  รํข กาล ท ๕'  เบน การ เฒ แม่ กิตติคุณ 
ของ พระ อง ค ท่าน  และ เทือ เบึน สิริ มงคล แก' บุคคล ทซป ที จะ ได้ ทราบ แลื รนำ ไป ประ พลุ ติ ตาม 


๏ บํณฑิ ต วินิจ แล4 ว 

แถลง สาร  สอน เอย 

ทศ นลุ ทุม นา การ 

ซอ ช 

เหตุ ตู้ ประ พลุ ติปา น 

ดง กล่าว  นน นอ 

โท มนํสิ เพราะ กิจนี 

ห่อ น ได้ เคย มี  ฯ 

เพราะ ทำ ความ ดทืว ไป 

® ทำ ด็ไบํ่ เลือก เวน 

ตู้ ใด  ใด เอย 

แต่ ๓ ไมตรี ไป 

รอบ ขาง 

ทำ คุณ อุด หนุน ใน 

การ ชอบ  ธรรม นา 

ไร้ หิต รูป อง มล’ าง 

กลบ ชอง สรรเสริญ  ฯ 

เพราะ ไม' พูดฑ้ ย ต่อ ใคร เลข 

๑ เหิน ห่าง โมหะ รอน 

ริษยา 

สละ ส่อเสียด มารยา 

ใส่ ราย 

คำ หยาบ จาบ จวง อา 

ฆาต ขู่  เข ญ เอย 

ไบห มน นินทา บาย 

โทษ ให้ ตู้ ใด  ๆ 

เพราะ ถาม พ- งก วาม ก, 0 นฅํด สัน 

® ยิน คด ม เรือง น5!) ข 

ยิง' บ่ ลง เห็น โป 
พง ตอ!) ชอบ คำ! ข 
ห่อ นตํด สิน พ้น พ้น 

เพราะ คิด เสัย ก่อน จง พุด 

® พา ทิมืส ติรํ้ง์ 

รอบคอบ ขอบ และ ติด 
คำ' พูด' ห่าง ลิขิต 
พง เพรา ะ เส นา ะ ตอง 


เพราะ อด พด ใน เวลา โกรธ 

& ” V 

© สามารถ อาจ หาม งด 

ปาง เมือ ยิง โก รธา 


หยุด คิด พิจารณา 
ขอบ ติด คิด เห น แก่ น 

เพราะ กรุณา ต่อ คน ทถง อ* บจน 

๑ กรุณา นร ชาติ สู้ 


ขน จก ชชึอ ชอน 


เพราะ ขอ โทษ บรรดา ท ใด ผด 

® ใด กิจ ติด พลาด แพ้ 

หย่อน ทิฐิ มานะ 
ขอ โทษ เพื? เคา ร วะ 
ดี กว่า ปด ออม คอม 


ใหญ่ ไฉน  ก็ดี 
เด ด พ้น 

คิด่ ใคร่  ครวญ นา 
เหตุ พ้ยเ บา ความ  ฯ 


ร ล คด 

ก่อ นพ รอง 

เขย  น ร่าง  เรียง  แฮ 

ฯ 


ะ 


โสต พ้งั ห่าง ภย 


วาจา  ตน เอย 
ขุ่น แคน 

แพ้ ชนะ  ก่อน นา 
ไม่ ยิง เสีย ความ  ฯ 


พ้อง ภ' ย ทิป ต เฮย 
สว่าง รอน 
อนาคต  กาล แฮ 
บาง เบ อง บ จจุ, บน  ฯ 


เบ ละ  ลม เลย 
อ่อน น5 อม 


วาย บาด  หมาง แอ 
คิด แก้ โดย โกง  ฯ 


เพราะ อด กล น ตอ ผูอน 

© ฃนตี มี มาก หมํ้น 

ใคร เกะกะ ระราน 
ไร่ เฉ น เฉย ว เฉก พาล 
สู้ ประ พ ตุติตํ งนน 

เพราะ ไม่ พง คน พูด เพศ นิทาน 

๑ ไร่! พง คน พูด พุง 

เท จ และ จริง จาน เจือ 
คือ มีด เทียว กรีด เถือ 
พง จะ พา พลอย เขา 

เพราะ ไม่ หลง เชอ ข่าว รีาย 

©3  อีก ห' แง ไม่ เชือ ถือ ย 

บอก เล่า ข่าว เหตุผล 
ลืบ สวน ประกอบ จน 
ยไบ่ ด่วน ยก ยาย 

๑ ขอ ความ ตาม กล่าว แก้ 

ควร แก่ ความ พิจารณ์' 
แม่ ละ ไร่ เขา ด ปาน 
ควร ระ งบ ดบสู้ 


ฝืน ดาน 


า/' 

(ร-/ 


อด กล น 

พา เดือด  รอน พ่อ 


๘' 


ตํก้ไ ก้ใจ เย น ฯ 


พน พอ 
คละ เค ลา 
ท่านที ว ไป นา 
พวก เพ อร ไค วาน  ฯ 


คำ คน  ลือ เอย 
เรือ' ง ราย 

แจ่ม เทีจ  จริง นา 
ตินเ ตน ก่อน กาล  ฯ 


สิบ ประการ  นนอ 
ทีวสู้ 

โครง กล่าว  ก็๋ดี 
สงบ บาง ยไดื  ฯ 


I 

อาจารย์  แห' ห &า 1ญ ง ชะ ไ I เจั' แห์  หั) ฅ ส') แแห 


อด หมาย  ถง  บรรณ ๅฐย ๅ! 


จดหมาย ลง บรรณาธิการ  ฉบบ น เบน จดหมาย ทุ เขียน ตอบ  จดหมาย ของ  คุณ คร  พ. บ.  ’ร1  ซืง ลง 
ใน ทน ง สอ  “อนุ สร ณ งาน ฌา ปน กิจ ศพ  ผอุ ทิศ ร่าง กาย เพือ การ ศึกษา แพทย์”  ของ คณะ แพ ทย ศาสตร์  จุฬาฯ 
เรา เห น วา  ความ คิด^ ความ อ่าน  ของ ทํ้งคุ ณคร  พ. บ.’ 81  และ ของ  นึก เร์ย น แพ ทย์ว ท. บ.’ 14 
นา สนใจ ท เด ยว  และ การท จะ ได รูจกิ กบ  ความ นึก คิด  ความ ต9 องการ  ทศ น คติ  ของ ผทม ส่วน ร่วม ใน  วง การ 
แพ ทย แบบ ไทย  1ท ย น ก ควร จะ ม ประ โยชน์ บ3 ๅงไ ม่มๅ กก็นึ อย 

สา รา ณย กร 


(ว)  จดหมาย  ของ คุณ คร  พบ.  *81 

ตอบ นึก เรียน แพทย์ 

(‘‘น0 ก ศึกษา แพทย์ ส6 มฟน ธ’,  ฉบบ  คุม ภาพ6 น์ธ์  2515) 
(2)  จดหมาย  ของ  นึก เรียน แพทย์  ว ท. บ.  ’14 

ตอบ  คุณ ครู  พ. บ.  ‘81 


ตอบ เด กน กเ, รืยน แษท ย 

ร. ร.  แพทย์ ประจำ  จ. ว.  นคร หลวง ธนบุรี  ’15  พบ.  ’ร1 

ครู จบ มึธ ยม  8 จาก  ร. ร. ราชินี บน  เมือ  พ. ศ.  2472  ล' อบ (ฑ่น เขา จุ ฟ้าฯ  เมือ ตน 
บ 75  ติด แผ นก วิทยา ศาส ตร  เรียน วิทยา ศาส ตรห นง บแ ลา ยาย ไป เรียน เตรียม แพทย์ ใน บ 76 

ขาม ไป เรียน  ร. ร.  แพทย์ ที สิริ ราช  78  สำ เรีจ ไต้ รํบ่  พ. บ.  ปลาย บ 81  ทำ งาน เบน แพทย์ 

ประจำ บา นที  ร. พ.  สิริ ราช  1 บ แล าจึง เขา สอน ใน แผนก กาย วิภาค ทีนํน  7 บ 

ดรู จำ ไต้ ว่า ใน การ เรียน  ม.  1—8  ใน แผนก วิทยา ศาส ตรี  ที  ร. ร.  ราชินี นน เรียน วน 
ละ  8 ข. ม.  คือ เขา เรียน  8.00  น.  เลิก  17.00  น.  ม ครู ชา วอ งก โ) ษ เบน ผู้ สอน ภา บา  และ 
ค รพิ เศษ มา สอน วิทยา ศา สต ร 

เมี่อ อยู่ เตรียม แพทย์  ก็ คง เรียน ริน ละ  8 ข. ม.  ม อาจารย์ ปริ ง สอน  30เ3ช5-  และ 

0เ16ฒ18เ1'7  โดย ขาว เยอ รม่น 

ที่ สิริ ราช ติ อง เรียน มาก ชน ไป อีก  เพราะ ทำ  ^1) ไม่ เส รจติ อง ต่อ ไป จน ถึง  19.00  น. 


ก็มี บ่อย  ฯ โดย เฉพาะ  ภะเย  1111^6101๐8^ 
ครู จึง ไม่ เขา ใจ ว่า ทำไม  เต ก 

ทำไม การ พง  160เน16  ภาษา เท ยแ ท'' 


น. ร.  แพทย์ จึง ติ อง เรียน ริน ละ  8 ช. ม. ไม่ ไต้  และ 

ษรี อม ท งม  8111’6เ8  พรี อม  จึง ไม่ เขา ใจ  และ คิด ไม่ 


ทน  จด ไม่ ทน  ใน เม อ ครู ติ อง พึ๋ง บาง วิชา เบน ภาษา!) งก โเษ 
และ ไม่ ม 8110613  เลย  ติ อา ทำ  8110018  ย่อ  โดย ตน เอง 
และ เขา ใจ ง่าย ดาย ตน เอา  ใน เวลา กลา ง คน แทน ด ๆ1.' V. 


อ่าน ตำรา จาก  ๆ, 0x18  อ' งก ถษ แท้ๆ 


ขา อาจ เบน เหตุ' ไท้ การท่อง, จำ โ ด งาย 

V ม 1 

สม ย น 


อาจ เบน ด้วย ความ เคย ชิน  ใน การ เรียน และ ทำ งาน วน ละ  3 ช. ม.  เ รอย มา ตง แต 


ม.  7—8  จน เรียน จบ แพ ทย่  ครู ก็, ไม่เ หน สุขภาพ จะ ทรุด  [ท รม  ตก หล่น หรอ เขน อย่าง เดก 

ลม ยนี  เพราะ สม่ย ครู ไม่ มี การ เทียว กลาง คืน  เต น รำ ทำ เพลง  ดม ของ มน เมา  กิน และ เรย น โม่ 
เบน เวลา อย่าง เดก ลม' ยิน  สม โค รู ได้ ตู ภาพ ยนต รีรํน เสา รี— อา ทิต ย แต่ ก ไม่ ใช่ รอบ ดก  และ 
ตู กีฬา เบน ลง คม  ไม่ มี การ ทีศ นา จร ขึง พา กํนํ ไป ตาย แทบ ทุก บอ ย่าง สมี ยิน 

ครู จึง ขอ ตอบ เต กนก เรียน แพ ทย่ ประจำ  จ. ว.  นคร หลวง ธนบุ ร 15  ว่า ครู ไม่ เคย เลก 
อย่าง เธอ  และ ยินดี ได้ เบน ครู สอน  ม หะ กาย วิภา คฯ  ขึง เบน วิชา หล' ก ใน การ เรียน แพ ทย 

และ ยืน ย' นได้ ว่า ไม่ ได้ สอน มาก  และ ละเอียด ไป กว่า ที ครู เคย เรียน มา  37  บ ก่อน 

สุด ทำ ยน ขอ แนะ นำ ว่า  การ หา' ขาว กิน ติวย ตน เอง เบน เวลา โดย ฝึมำ เสมอ  ไม่ ตอง 

มาก และ อร่อย นก  กีจะ บำรุง สุขภาพ จิต  และ สมอง มีน คง  ดี กว่า ให้ คนอื น บอน ชาม โต  ๆ รส 
ไอ ชะ  เธอ จะ ตอง อา เจ ยน  และ ที!) ง เสย  อย่าง ที เธอ เบึน อยู่ มีน แหละ  ตราบ ใด ที เธอ ย่ง แค ร 
คน บอน  เธอ กติ อง เบน นํก เรียน แพทย์ อยู่ เรือ ย ไป  ขอ วิงวอน ให้ เธอ เปลี ยน วิธี เรียน  เทือ จะ 
ได้ เบน น' ก ศึกษา แพทย์ 


เรียน  ตอบ จด หนา ย ตอ1!! รู  VI. ไ!.  81 

จาก น กเร ยน แพทย์  ว ท. บ.  ’14 

ร. ร.  แพ ทฃ  ประจำ จง หวิด  นคร หลวง กรุงเทพ  ท 

เรย น คุณ ครู  ท เคารพ 

ฒบไ เอิญ ได้ ไป อ่าน พบ ขอ ความ  ตอบ เดก นไา เรียน แพทย์  ” ของ คุณ ครเ ขา ใน 

หน ไสือ อนุ สร ณ เล่ม หนึง ของ แพ ทยจุ ฟ้า  ฯ ตม รู้ สก ว่า  ควร จะ ขอ อนุญาต นำ มาตี ทิม ทืให้ ได้ 

อ่าน กน ทํวห นา จึง จะ ถูก  เพราะ  เด คน ณรย น แพ ท ย”  ที เขียน ใน ฉบบ  ก. พ.  15  อาจ จ^ 


เบํน นก ศก ■ช •ๅฝื ถา บ่น ห พส ถา ‘ขํน ใด กได้ ไม่ จำเพาะ เจาะ จฬง ไป ท แพ ทยจุ ฟ้า  ฯ พ เม่น  ย่อม 

เบน ท ทราบ กน ด ว่า  ระบบ การ ฝึอน แบบ ที  “ เดก นํก เรียน แพ ทย  ” เขย น ใ! น โม่' ได้ ม เพียร 

แห่ง เดียว 

ย่อม เบ่น ท ทราบ ล่น ด ว่า  สม่ย นส่ง คม กำ ลง เส อม โทร มด ว ยอ บาย มุข ตาง  ๆ 

บญ หา เยาวชน เบน บญห ๅทีฅ อง แก ไข ก' บ ซึง ผิ ฅกํ บีฝึม้ ย ของ คุณ ครู มาก ท์เ ดยว  สิง เลว ราย 
เหล่า น แม้ จะ มีล่ วน ตง ดูด แบ่ง เบา ความ ฝืน ใจ ใน การ เรียน ของ เยาวชน ไป จำนวน มา กก ตาม 

แต่ คุณ ครู คง ไม่ ปฏิเสธ ว่า  นไ ศึกษา แพทย์ ส่วน ใหญ่ ยใ คง เรียบ รอย และ ตง ใจ เรียน  จะม์ บ่าง 
กํเ บ่น ส่วน นอ ยทช อบ เท์ย ว เตร่ ดูหน้ งดู ละคร  ซึง กได้ รีบ ผล แห่ง การ กระทำ ของ พวก เขา แล่ ว 

ผม เห นดว ยกํบ ขอ แนะ นำ ของ คุณ ครู ที ว่า  “ภาร หา' บ่าว กิน ดํ๋วย ตน เอง เบน เวลา 

โดย สมา เสมอ  ไม่ ตอง มาก และ อร่อย น' ก ก็ จะ บำรุง สุขภาพ จิต และ สมอง ทีม นคง 
ดก ว่า ให้ ค นอน บอน ชาม โตๆ  รส โอชะ  เธอ จะ ตอง อาเ จิยน และ ทอง เสย อย่าง ที เธอ 
เบน อยู่ นํนแ หละ,’  เพราะ ตราบ ใด ที เรา รู้สิก เบือ อาหาร ขน มา  ถง อาหาร จะ อร่อย ฝึก ปาน ใด 
ต่อ ให้ มา อา ปาก แล่ วเท กรอก เขา ไป ก็, คง ตอง สำรอก ออก มา อย่าง แน่ นอน  ! ทํม่  ๆ ที ผม คิด ว่า 

อาจารย์ ส่วน ใหญ่ ก ตระหนก ดี ว่า  การ เรียน ใน ชน อุดม ศึกษา ควร จะเ บ่น  ^0เ๒0  1031-01118 

มากกว่า  ก3ร81  V©  10310๒8  และ จาก ผล การ ประชุม อบรม ศึกษา แพ ท ยศ าฝึ ตรี ของ ไทย แต่ ละ 

ครํ้ง  กอ อก มา ใน ทำนอง เดียว ล่น นํ  แล่ ว ทำไม  โรงเรียน แพทย์  จง ย' ง คง ไม่ ยอม ละ ทีง 

ทิษฐ ของ อาจารย์ เพ อเป ลยน ใช้ แผน การ ศก บา ใหม่ ที ทน สม' ย หรอ ว่า  ผล การ สม นา 
กลุ่ม ย่อย  และ การอบรม ดิง กล่าว เบีน เพ ยง เศษ กระดาษ ไม, ม ประโยชน์ เกิด ขน เลย 

เชย ว หรอ  ถไเ บ่น เข่น นน ผม ขอ วิงวอน ให้ ผาย บริหาร จง ใช้ งบ ประมาณ ที่ จะ จด  "การ ประชุม 
อบรม ศึกษา แพ ทย ศาล ตรี ของ ไทย  ครีม่ ที  4-”  ใน อีก  6 บี ช่าง หนา นํ  ไป ช่วย ทํฒ นา ขน บท 
ดี กว่า' ที่' จะ มา เลย เงิน ทอง ให้ แ' พทย  หรอ ครู แพ ทย  ตลอด จน กระทรวง กรม กอง ที เกย ว ช่อง มา 
พบปะ ล่ง สรร ล่น  ใน เวลา เพียง  2—3  วน  เพีอ แลก เปล ขน กบ เศษ กระดาษ ที เรียก กน อย่าง 

ฝ็รย หรู ว่า  “มติ ของ ทีประ ชุม” 

ยิง ใน ขณะ ทีประ เทศ กำ ลง0 กู่ ใน ล กาว ะเ ศว บ เก จ ตก ตำ  และ ตอง การ แพ ทย 

06, 101. 81  บ,. 40 นบ 01 101-  ออก ไป ปฏิบ ตห นาท ใน ขน บท มาก ขน  ด ไน น จง ควร ที่ ทุก โรงเรียน 


แพ ทยช งเบ่ นผูผ ลิต จะ ผลิต ให้ มาก ทสุด ให้ เหมาะ กบ ความ ตอง การ ของ ประเทศ ชา ต ไห  ช 

เข ม งวด แต่ เพียง วิชา ใด วิชา เดียว  เพราะ จะ ทำ ให้ เดก ตก ชา ชน มาก ขน  เสย งบ ประมาณ 

ของ ชาติ และ ผล ประโยชน์ พี ควร ได้ รน ชอง ประชาชน  จาก เหตุผล ดง กล่าว  'สภาพการ ณ็ฅ่า ง ๆ 
จง ผิด กบ เม อ สม ย 37  น ก่อน  ทคุณ ครู เคย เรียน มา  และ ยน ย่น ว่า! ม่ได้ สอน มาก! ปก ว่า ท คุณ ตรู 
เคย เรียน มา 

ขอ เสนอ- พี เบน ความ ติด เห็น ส่วน ตํวิฃ อง ผม  คอ  ควร เนนํ ลง  ^0เ^6  168111108  และ 
คำ ว่า  00061-81  ?1-80เแ10ซ61-  ให้ มาก ขน  สอน ให้ นห้ย ลง เท่า พี จำ เบน ตอง นำ ไป ใช้ จร ง ๆ 

และ หล ไก ใหญ่  คุ  ท ไม่ อาจ จะ ลืม ได้ ตลอด ชีวิต  เพราะ ลง แม้ จะ เรย นรา ยล ะ เอย ดแต่ ละ วิชา จน 
หมด  ไม่ ถึง บหนํ งก ลืม เก อบ  80  X แล่ วิ  ผม ไม่ เห้น ด วิยก่ บอา จาร ย บาง ท่าน ท บอกว่า  ท 

สอน มาก เพราะ รู้ ว่า พวก เรา ตอง ถม มาก  จง อยาก จะ ใ ห้าว เหลอ ตด สมอง มาก ท สุด เท่า 
ท่จะ มาก ไล้  คำ' V ห้งเ พยพี ว่า  “หว่าน พชฅํ้ อง หว่ง ผล’,  ไม่ ใช่ สุ่ม ฝืสุ่ม ห้า หว่าน เม ลด ลง ไป 
เพ อห วิง ให้ มน งอก ตาม บุญ ตาม กรรม  ถา เบน เข่น นน  จะ เบน การ สิน เปลือง เม ลด โดย ใช่ เหตุ 
และ เปลือง แรง งาน ของ คน หว่าน ดวิย  จง  ควร จะ บรรจง เต รยม ท่ด้น ท่จะ เพาะ ปลูก  พร อม 
ท่บฅ ง! จ ปลูก ให้ ได้ ผล ทุก เมล็ด พชท่ ลง ด้น แล3 ว คอย หม่น ตรวจ ดู ว่า  ผล ท่ไล้ สม ตาม 
ความ เขา ใจ ไว้ หรอ ไม่ 

สุด ทำ ยนํ  ผม ขอ นำ บท กลอน ของ  “ป.  มาลา กุล”  บท หนํง มา ลง ไว้  คิด ว่า คุณ ครู คง 
เคย อ่าน พบ มา แล ว : — 

ผู้ ใด สอน บท ความ ตาม หล ไาสุ ตร 
คอ ผู้ พูด ตาม ตำรา กล ไข ย่น 
ส่วน ผูเ ผา สร, วิง! ไสย ให้ ศษย์ ล รน 
รู้ ไว้ เกด ผู้นน นนแ หละ  “ครู”  1, 

โดย ความ เคารพ อย่าง สูง 

นก เรย น แพ ทย  ว ท. บ.  ’า4 
ร. ร.  แพ ทยป ระ จำ จให วิด นคร หล ว รก 5ง เทพ ธน บรื 


เดือด ออก จาก ก^เทา^ ลา หาร หรือ ลำ ไสั 


ฟึา เณร าฉา ร?!  นา ย แห ท ย เฉ ลึอ  วห้เ ร หก ก็ 


ทุก  ๆ คน ม โอกาส ที จะ มี เลือด ออก จาก ส่วน ต่าง  ทุ  ตง แต่ ปาก จด ทวาร หนํก  เช่น  เลือด 


ออก จาก เหง อก หรือ ออก จาก ริดสีดวง  ทวาร หน, ก เบน ตน  แต่ ใน ทีนี' จะ' ขอ กล่าว เฉพาะ 

เลอ ด ออก  ตง แต่ หลอด อาหาร,  กะเทาะ อาหาร,  ลำ ไส้ เลื ก,  ลำ ไส้ ใหญ่  และ ทวาร หนํก 
เพราะ ออก จาก ขาง ใน ทุก คน  แม้ แต่1, เพท ย เอง ต่อ ง หา ตำแหน่ง ตรง ทีเล อด ออกว่า อยู่ ใน ระ ต่บ 


ไหน ของ ส่วน ต่าง  ๆ ดง กล่าว แล ว, ขาง ตน  อาการ ที พอ จะ จํดเ ขา เบน อาการ คลาย  ทุกํน มี  คอ 


๑.  ลาเ จี?] ร เบน เลือด 

ก.  ออก มา จาก หลอด อาหาร  คอ ตํงแ ต, คอ ถงส่ วน ปลาย ต่อ กบ กะ เพาะ อาหาร 

สา เห ต ทีสํ, าคญ และ มี มาก ที สุด คือ  โรค ต่บแฃง จาก พิษ สุรา เรือ รํง  มี ประมาณ  ๙๐  7* 
ของ คน ไข้ ที เลือด ออก จาก ส่วน น เพราะ เลือด ไม่ สามารถ (ง่าน ตบ ได้  จำ เบน ต่อ งหา ทาง ม่าน ไป 
ทาง หลอด อาหาร  จง ทำ ให้ เสน เลอ ด พอง  และ แตก ออก ใน ระยะ หลํง  ทุ  ของ โรค  ใคร ที เบน 
โรค ต่บแฃง จาก พิษ สุรา เรือ ริง  ถา มี อา เจียร เบน เลือด  จะ ตาย ใน  ๓ บ เบน ส่วน มาก  และ 
ครืง ห นง จะ ตาย ใน เมือ มี เลือด ออก ครง์ แรก ภาย' ใน ระยะ  ๑ บ แรก  และ ใน จำนวน น ๑๐  X จะ 
ตาย เนื่อง จาก เลือด ออก ค รง แรก  ( ช่งเ บน รายงาน ของ นาย แพ ทยเ บเค อร กบ พวก ที โรง พยาบาล 
ทหาร ม่าน ตึก  ชิคาโก  จาก สถิติ คน ไข้  ๑๑๕'  ราย  ) 


ส่วน สา เห ตอน  ๆ มี เบน ส่วน นอย มาก  เม อง ไทย เอง ส่วน มาก เลือด ออก จาก หลอด อาหาร 
ม ไา' จะ' จาก เส น โลหิต' พอง แตก  ชิง มี ใน คน ไข้ต่ บแข ง เห มอน กน  ใน อเมริกา มี โรค ไส้ เลือน ของ 
กะ บํง ลม  ชิง มี จำนวน มากกว่า ใน เมือง ไทย หลาย เท่า  โร คน จะ ทำ ให้ มีแฝ็ ล เถิด ขน ตรง ส่วน 

ปลาย ของ หลอด อาหาร ได้ เหมือน กน  แต่ มก จะ ม อาการ เลือด ออก ท ละ นื่อย  ๆ ไม่ มาก  นาน  ทุ 
เขา ทำ ให้ คน ไข้0 แด  เบน โรค โลหิต จาง ได1 ใน หลุด  นอก จาก โร คน อาจ จะ ม โรค มะเ รง ของ หลอด 


อาหาร  จะ มเล อด ออก! ด มาก ใน ระยะ สุด ทาย ของ โรค ได้ เห มอน กน  แต่ ส่วน มาก ม อาการ ตบ 

ตน  ถลน อาหาร แล ว ไม่ ลง กะ เพาะ อาหาร  ตอง อา เจ ย นอ อก มา มากกว่า 

ข.  อา เจ ยรเ บน เลือด ชง ออก จาก คะ เพาะ อาหาร 

คน ไข้ ทมีเ พล ใน กะ เพาะ อาหาร  หรือ ลำ ไส้ เลก  ทอ ยู่ อํ ล กะ เพาะ อาหาร  อาจ อา เจ ยร 
เบน เลือด ลี กา แท่ ดำ ได้  ถา ใคร ที่มืแ ยล1 ใน กะ เพาะ อาหาร อ ยู1 ก่อน  มี อา เจียร เชน เลือด แล ว แล ดา 
ว่า เลือด ออก ค่อน ขาง มาก  หรือ ออก มากกว่า ครืง ของ จำนวน เลือด ภาย ใน ต' วัทง หมด  คน ไข้ จะ 
มี อาการ ลุก นํงไ มี ได้ เลย  มี อาการ เวียน ศีรษะ  ตา ลาย  อ่อน เพล ย และ ฃด มาก  จำ เบน ต่อ ง 
ร ไ) ษาด่ วน  แต่ เลือด ออก จาก เพล ใน กะ เพาะ อาหาร มี อาการ ถ่าย อุจจาระ เชน ลืดำ เหมือน นา มีน 
ดิน เหลว  ๆ มากกว่า อาการ ทาง อา เจียร  เพราะ เลือด มี ทาง ทืจ ะ! หล ลง ขาง ถ่าง มากกว่า จะ ไหล 
ยอน ออก ทาง ปาก  นอก จาก จะ ออก มาก จีงมี อา เจียร ดํวย  เพล ของ กะ เพาะ อาหาร ทม เลือด ออก 
อาจ' จะ เชน เพล ธรรมดา  หรือ เพล มะ เรื' งก ได้  ถา เชน คน ไข้ อายุ มาก  ๆ มี โอกาส ถึง ตาย ได้ มาก 
กว่า คน ไข้ อาย นอ ย ๆ ถึง  ต— ๔ เท่า ตํว่ 


๒.  ถ่าย อป็า วะ เบน เลือก 

๑.  ถา อุจจาระ เชน ส ดำ เหมือน นำ มีน ดิน เหลว  ๆ จะ เบน เลือด ออก มา จาก ส่วน ชน 
ลือ ตง แต่ หลอด อาหาร,  กะ เพาะ อาหาร  และ ลำ ไส้ เลก ส่วน ต่นํ  ๆ 

๒.  ถ่า อุจจาระ ม เลือด กอน ค่อน ขาง สด  ลี แดง หน่อย  และ มีลี ดำ  ( เลือด เก่า ) 
ปน บาง  เบน เลือด ออก จาก ส่วย ปลาย ของ ลำ ไส้ เลก  หรือ ส่วน ต่น่  ยุ  ของ ลำ ไส้ ใหญ่ 

ต.  ถา อุจจาระ ปน กบ เลือด กอ น เชน ลี แดง สด มาก  เชน เลือด ออก มา จาก ลำ ไส้ ใหญ่ 
ส่วน กลาง หรือ ตอน ปลาย ใกล้ ทวาร หน ไ) 


๔.  ถไ ขณะ กำ ลํงเ บ่ง ถ่าย อุจจาระ มี เลือด ฝืด หยด 
พร อม  'ยุ  กบ อุจจาระ เบน เลือด ออก มา จาก ส่วน ใกล้  ยุ  ทวาร หน ไ) 


ทุ่ง เบน ส่อ?)  หรือ ไหล ออก มา 
ส่วน มากออก จาก โรค ริดลี ดร ง 


ทวาร หนํกํ  ชง คย่ถ่ ด เข้า! ป ขาง ใน ทวาร หน ไ ไม่ เดิน  ต เซนติเมตร  เท่า นน 


๕'.  ถ ไน อก จาก มี อุจจาระ ชง อาจ มีนํอ ย มี เลือด ปน มูก มาก  แล ไ เบน อาการ ของ 
โรค บิด  ฒล บิด ส่วน มากอยู่ บริเวณ ปลาย ลำ ไล้ เลก  หรือ ส่วน ต่นํ  ๆ ของ ลำ ไส้ ใหญ่  อุจจาระ 
มก มีก ลน คาว หรื อก ลน เหม็น คล ไ เหมือน หไกุ ง เน่า  ใน โรค บิด น 


กระจาย ท' วไป ของ ลำ! ส้ ใหญ่ 


เบน เลอ ด ออก มา จาก ส่วน ไห บ ๆ] อง ลำ! ส้  และ ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ ออกอยู่ นาน  น่า จะ นำ เอา 

อุจจาระ ไป ให้ แพ ทยเ ขา ดูด วย จะ ข่วย แพ หอ ให้ มาก  เนพ าะอ ย่าง ยง ถา อุจจาระ หมี เลือด กอน ปน 
ส คอน ขาง สด  อาจ จะ ออก ก่อน หรอ หลง อุจจาระ  ให้ ระ ว' ง มาก  คอ  โรค มะเ รง ของ ลำ! ส้ ใหญ่ 
ตรง ส่วน ปลาย  ดู  ม ท น่า สง เก ต คอ  นอก จาก จะ ส่าย อุจจาระ เบน เลือด แบบ นนแลว  จะ รู้ สก ว่า 
การ ส่าย อุจจาระ! ม่เบ นอ ย่าง เคย เห มอน ก่อน  คอ อาจ จะ ส่าย บ่อย  ดู  ส่าย เห ม่อน จะ ไม่ สุด  หรอ 
ทอง ผูก เสมอ  ขงเ มอ ก่อน ไม่ เคย มี เข่น น่  และ อาจ จะม่ อาการ แน่น ทอง  ทอง อด  หรือ ปวด 
ทอง นอ ย เบือ อาหาร มาก ขน  ผอม ลง ไป  ส่า ผู้ ใด อายุ เกิน  ๕' ๐ บ มี อาการ เห ม่อน ขาง บน 
ควร ให้ แพ ทย ตรวจ เสย โดย เรว  เพราะ มะเ รง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ริก ษ, า ให้' หาย ให้ ถา ใน ระยะ แรก  ดู 
ของ โรค  ม โอกาส อยู่ ไห้  ๕'  บ ถึง  ๙0  เปอ รืเ ขน ต แต่ ถา ปล่อย ให้ จน ลาม ออก นอก ผนํง ลำ! ส้ 
แล ว ถึง แม้ จะ ร' กษา แบบ ไหน กิ ตาม  ใน  ๕'  บ มี คน อยู่ เพ ยง ไม่ เกิน  ๔0  เปอ ร์เข นต 

(หมาย เหตุ  ใน® 0๐ คน  ตาย ภาย1 ใน ๕' บ เสีย ๖0 คน  แต่ ถา! ม่รํก บา เลย มี เหลือ เพียง 
ไม่ เกิน  ©0  คน  เท่า นน ) 


ตาม สถิติ ใน คน ไข้ คน ไทย เบน โรค มะเ รง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ส่วน ล่าง ประมาณ  ๗0 

เปอ รืเซ นต์  นอก นนเ บน มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ตนๆ  แต่ อย่าง ไร ก็ด  กย' งม่น่ อยก ว่า คน ไทย 
เบน โรค มะเ รง' ของ กะ เพาะ อาหาร มากกว่า  ชง สถิติ' ของ เรา มีค ส่าย  ๆ ของ คน ญงุ่} น และ ตรง 
กน' ข้าม, ใน คน ใช้ ป ร' ง ซา วอ เม ริก น เบน โรค มะเ รง ของ ลำ ไส้ ไหญ่  มากกว่า มะ เร์ง ของ กะ เพาะ 
อาหาร  ถญ่ ใคร เบน โรค มะเร็ง ของ กะ เพาะ อาหาร จะ โชค ราย กว่า คน เบน โรค มะเร็ง ของ ลำ ไส้ 
ใหญ่  เพราะ ตาม สถิติ ปรากฏ ว่า  มะเร็ง ของ กะ เพาะ อาหาร ม่ลก บฌะ รุนแรง  และ รุก ลาม ไป 
ได้ ไกล และ ได้ เรา มาก  ถึง จะ รก นา พ้ย การ ย่า ตํดอ ย่าง ไร  และ ส่า แม้ จะ พบ ว่า เบน มะ เร็๋ง ใน 

ระยะ ติ นของ โรค  สถิติ การ ตาย ของ โรค นสุง มาก  คน ไข้ สามารถ ม่ชีริ ตอ ยู่ ได้ เกิน  ๕'  บ ใน 


๑๐๐ คน  อยู่ ได้ เพ ยง® ๐ คน  ถา แม้ จะ ริก บาด วย วิธ ใด บุก ตาม  แต ถา สามารถ ตรวจ พน 
ใน ระยะ แรก  หรือ เพ งเรื ม ตน แท้  ๆ เท่า ใ! น อาจ จะ มี คน อยู่ ได้ ถง  ๔๐  คน  ใน  ©๐๐  คน 


สาเหตุ อืน  ๆ ที สามารถ ทำ ให้ เลือด ออก จาก กะ เพาะ อาหาร ได้  ม พบ บ่อย ใน โรง พยาบาล 
คอ จาก การ กิน ยา พวก แอสไพริน,  ยา แก้0 บ่อ อไา เส ป พวก ยา เส ตอ รอย ต ต่าง  ๆ ยา ลด ความ ดน 


โลหิต บาง ชนิด  พวก เหล่า น เนือง จาก การ แพ้ ยา เฉพาะ บุคคล  ทำ ให้ เกิด การ อก เส บ รุนแรง ชอง 
เยอ บุ ใน กะ เพาะ อาหาร ได้  หรือ คน ไข้ ได้ มี โรค เพล กะ เพาะ อาหาร อยู่ ก่อน  และ ได้ รบ ประทาน 
ยา เหล่า น ก จะ ทำ ให้ เกิด เลือด ออก ชน ได้ มาก  จง ควร ระ บ่ง ให้ มาก ใน การ รบ ประทาน ยา โดย 
ไม่ ได้ รบ การ ปรืก บา จาก แพทย์ เสีย ก่อน 


อาหาร แล?! โถ ชนา การ 


ก จ.  น. ท.  กน อง 


อุ นา นุ กล 


คำ นำ 


เรอ งทเ ฟลก แต่ จริง ก็ คอ  ประเทศ ไทย ได้ ชือ ร่า เบน อู1 ฃห้ว อู' นำ  หรือ  '‘ใน น0 าม็ป ลา 
ใน นาม ขาว”  แต่ จาก ผล ของ การ สำรวจ ปรากฏ ร่า  ประชาชน คน ไทย ย่งเ บน โรค ขาด 

อา ทารก น มาก  ทงนํ  เนอ ง จา ก เท ตุ สำ ค, ญ ๒ ประการ  คอ  การ ไม่ รู้ จก กิน กบ 

การ ไม่ มจะ กิน 

การ ไม่ รู้ จ' ก กิน นน  จะ แก้ ได้ ก็ โดย การ ศึกษา  การอบรม และ การ โฆษณา ให้ 

ประ ขา ขน ได้ ทราบ ฉง ผล ร่าย ของ การ ขาด ธาตุ อาหาร  ลอน ให้ รู้ จก การ กิน อาหาร ที ถูก หล ไเ 

โภชนาการ  การ ปร่บ ปรุง วิธ เต ร ยม อาหาร  การทำ ความ ละ อาด อาหาร และ ภาชนะ ที ใช้ กิน 
การ ล่ง เส' ริม ให้ รู้ ริก กิน อาหาร อํนมื คุณ ค่า ทีมื อยู่  ตลอด จน การอบรม ให้เ ปลี ยนนิ สํย การ กิน 

หรือ การอด ของ แสลง 

ส่วน การ ไม่ ม จะ กิน น” น เบน บ, ญ หา ใหญ่ ชง จำ จะ ต่อ งอ าศํย ความ ร่วม มือ ของ 

เจา' หนำ, ที' หลาย ผาย และ ทุกร ะดบ  เทีอ เพ ม ผล ผลิต ให้ พอ เทียง ใน แต่ ละ ทอง กิน  ส่ง เสริม การ 
ทำ สวน คริว และ เลย ง สตร์'  ส่ง เสริม ให้ มี การ ปลก ไม้ ผล ยืน ต่น  สอน ให้ ริ จก ริธีล นอ ม อาหาร ไว้ 

I II  1,:  1 II  I 1 1 II  III! 

กิน นอก ถูดู กาล  ตลอด จน การบ ร การ เนเ รอง คมนาคม  ซง เปรย บ เส มอน หลอด เลอ ด 
ของ ร่าง กาย ใ หด ชน ดวย 

การ ยก ระ ตบ การ กิน อยู่ ของ ประชา ขน ให้ สูง ขน  เที อ' ให้ อายุ ยืน  ร่าง กาย แข็ง แรง 

สข ภาพ สม บ รณ  สติ บ ญ ญาดี  จด ว่า เบน การ พ่ฒ นา เศรษฐกิจ ชอง ประเทศ  กล่าว คือ 


สุขภาพ ด 


การ กิน อยู่ ด เศรษฐกิจ ด 

* มพท ขค มา คม แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูป ถม ภ,  พิมพ์ แจก ประชาชน  ๑ 0,0  0 0 เห่ ม 


จง เบน เรอ งทื ควร จะ ได้ มก ๅรจ่ ด การ ก่น อย่าง รบ ด วน  และ เทือ เบน การส นบ^ นุ น 
แพ ท ยล มา คม  ฯ จง ขอ นำ เรือง อาหาร และ โภชนาการ มา บรรยาย โดย ส่ง เข ป และ ใคร่ เนน เบน 
พ เศษ ถงเ รอง สาร อาหาร ท ประชาชน ชาว ไทย มํกิ ขาด กน มาก  เพ อ จะ ได้ ทราบ และ หา ทาง 

บอ งก' น การ ขาด สาร อาหาร เหล่า น จะ ได้ ช่วย ให้ มี การ กิน ดี อยู่ ดี และ เบน กำ ล่ง ของ ชาติ  ใน 
การ ช่วย พ' ฒนา ประเทศ อํนเ บน ทืรํกิ ยิง ชอง เรา 

อาหาร คอ อะไร  รุ 

อาหาร คือ ลิง ท บริโภค ได้  และ มี ประ ไย ขน แก่ ร่าง กาย 


ประ โย ชนฃ อง อาหาร 


๑.  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  แข ง แรง  และ ซ่อม แซม สงทื สึกหรอ 
๒.  ช่วย ให้ พ ล่ง งาน และ ความ อบอุ่น 

๓.  ช่วย ฝึ ร่าง กำ ล่ง เทือ ตาน ทาน โรค  บำรุง สุขภาพ  ช่วย ให้ อายุ ยืน ยาว  ลิว พรรณ 
เปล่ง ป ล่ง  ดวง ตา แจ่ม ใส  พน ดี แข ง แรง  ลม ดก ดำ  และ ไม่ แก่ ก่อน ร' ย 

๔.  ช่วย ควบ คม การทำ งาน ของ อวย วะ ต่าง  ๆ ให้ อยู่ ใน สภาพ ปกติ 
นีเบ น หล' กิ การ, ใหญ่  ๆ ส่วน ล ลพ ลอย ได้ อย่าง ยืน น นก ย' งมีอี ก มาก  อาทํ เช่น  ทำ ให้ มี 

สมรรถภาพ ใน การทำ งาน  ทำ ให้ บึ๋ญญ าด  ฃง จะ ช่วย ให้ เด้ก น' กิ เรียน สอบ ตก นอ ยล ง ทำ 

ให้ น' กิ กีฬา มี ประ ลิ ทธิ ภาพ สง ขน  ทำ ให้ อา รม ณดี ไม่ เกิด โมโห หิว  ฯลฯ  พระ บรม ศาสดา ได้ 
ทรง ทดลอง มา ก่อน แล่ ว ทรง พบ ว่า การอด อาหาร จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ บรรลุ อนุ ตตร ล่ม มาส0 มี- 

โพธิญาณ ได้  คร่นํ ได้ เสวย เบน ปกติ แล่ วจง ทรง ต รํฝึเ  พระองค์ จง ได้ ทรง สอน ว่า อาหาร เบน 

บจจ 'ยอ ย่าง หนึง ใน สี อย่าง ท จำ เบน สำ หรบ การ ครอง ชีพ ของ มนุ ษยื 


โภชนาการ คือ อะไร  ? 


โภชนาการ เบน วิทยา ศาฝึ ตรทื เกีย วก บ เรือง ความ สำ ค' ญ ของ อาหาร ต่อ สุขภาพ ของ 


ร่าง กาย 

อาจ มีฬู้ง ล่ย ว่า  มนุ ษยํรู้ จก กิน มา ติง แต่ เกิด  และ กิน กํนํ มา ตง แต่ เมื่อ มี มนุ บ ย่อย่ ไ น 
โลก แล่ ว ทำไม จะ ตอง มา เรียน วิชา โภชนาการ ดวย  ? ก อาจ กล่าว ได้ ว่า  การ กิน โดย ไม่ ม 


ค' ราม รู ยอม เม่น เหตุ ใหม่ วย ไข้ แล ะ ลเ ๆ) ภ-เพ ทรุด ใท รม ได โดย งาย  เนอ ง จาก กา 1 ขาด 
สาร อาหาร ไต ทไเ  ตุ  ทมอ! หาร อยู่ เต็ม กระเพาะ  เพราะ ไม่ รู จก กน  สถิติ แสดง ว่า ใน ระยะ 
๕' ๐ บ มาน  ความ รู้ โน เรือง โภชนาการ ได้ ช่วย ให้ คน อายุ ยน อาว เติม จาก  ๔๕  บ เบน  ๗๐  บ 
ช่วย ให้ สูง ขน  ๔ เซนติเมตร  และ นำ หนํณ ติ ม ข้น  ๔ กิโล กรม  ส่วน ประเทศ ติ ดอย' ติ ติ เนา 
ยง เบน I รค ขาด อา ทารก น มาก  อายุ เฉ ลียช อง คน' จะ อยู่ ระหว่าง  ๓๓ —๕๐  บ1 เท่า นน  เนอ ง จาก 
อ ตรา ตาย ของ ทารก และ เด้ก สูง  และ สูข ภาพ กิ ไม่ ด 

สาร อาหาร คอ อะไร  ? 

ใน ทาง โภชนาการ  เรา แบ่ง อาหาร ออก ได้ เบน  ๖ พวก  ตาม ส่วน ประกอบ 
ทาง เคม  และ ตาม หนำ ทอ' น พงม่ ต่อ ร่าง กาย  เรื ยก สาร อาหาร หรือ ธาตุ อาหาร  ดง น 


๑.  ธาตุ นำ ตาล  ช่วย ให้ พล ไ งาน และ ความ ร่อน แก่ ร่าง กาย 

๒.  ธาตุ ไฃม่ น ช่วย ให้ พล ไ งาน และ ความ ร่อน  กบ ให้ กรด ไฃม นที จำ เบน แก่ 

ร่าง กาย 


01.  ธาตุ เนอ  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ ใตแ ละ ซ่อม แซม สง สึกหรอ  ช่วย สร่าง กำ ลง 
เพี่อ ตาน ทาน โรค  ให้ พล ง งาน  และ1 ให้ กรด อะมิ โน ท จำ เบน แก่ ร่าง กาย 

๔.  เกลอ แร่  มี อยู่ หลาย สิบ ชนิด ด้วย ก่น  ช่วย ใน การ สร่าง กระดูก พน และ  เลือด ช่วย 
ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต และ ซ่อม แซม สิง ที ส่อ ทรอ  ก่บ ช่วย ควบ คุม การทำ งาน ของ อร่ย วะ ต่าง  คุ 


๔.  วิ ตะ มิน  มี อยู่ กว่า สิบ ชนิด  แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒ พวก ใหญ่  คอ  พวก ท ละลาย 
ใน นํ้า และ ท ละลาย ใน นาม* นํ  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  และ ช่วย ควบ คุม การทำ งาน ของ 
อวย วะ ต่าง  ๆ 

๖.  นำ  มี ความ สำ ค' ญ เกีย วก บ การทำ งาน ของ เซลล์  ช่วย การ ไหล เวียน ของ เลือด 

การ ย่อย อาหาร และ การ ขบ ถ่าย  ช่วย ให้ ร่าง กาย ซุ่ม ชน  ความ สำ คญข อง นำ ต่อ ร่าง กาย นนมี มาก 
เพราะ เบ่น ส่วน ประ กอบ กง  ๗๐ ^ ของ นำ หน' กตว  จะ เหันิ โด้ ง่าย  คุ  ว่า ใน ราย ฑที อง  ร่วง  จเ' 
ทำ ให้ ร่าง กายหมด เรียว แรง จน ถึง ก่บ่ ตาย ได้  ทงน เนือง จาก การท ร่าง กาย เสีย นํ้าและ เกลือ แร่ พี่ 


๓0 


ละลาย อยู ใน นา น้นเ อง  ฉะ น' แน อก จาก เรา จ ด้รํ 1) นิ ๆ จา ภ อาหาร ต' ๆ'!  ®|  แล ว ยง ตอง ดม นา อก 
วน ละ หลาย  ฯ แกว 


อาหาร  ๕ หมู่ 

เนือง จาก อาหาร ที เรา กิน นํนมี มาก มาย  แต่ ละ ชนิด กมี ธาตุ อาหาร อยู่ มาก นอ ย แตก ต่าง 
กิน! ป ตาม ธรรม ชาติ  จง นิยม พัเ ชา รวม ไว้ เบน พวก เบน หมู่  โดย ถือ เอา ความ สำ ค ญท จะ ใต้ ร'' บ 
ประ โย ชน ของ ธาตุ อาหาร เบน หกิก  ตานี 

๑.  หมู่ ขาว  ม ธาตุ' นำ ตาล เบน สำ กิ ญ ได้แก่ ขาว  ชาว โพด  นำ ตาล  เย อก  มีน 
และ ของ หวาน ต่าง  ๆ 

^ คู./, 

๒.  หมู่ เนอ  มี ธาตุ เนอ เบน สำ คญ  นอก จาก นยด้ มี เกลือ แร่ และ วิ ตะ มินต่ วิย  ได้แก่ 
เนอ สิต ร นม  ไข่  ปลา  หอย  เลือด  อวย วะ เครี่ อง' ใน  และ  พวก ถ, วนา นา ชนิด 


๓.  หมู่ ใฃ มน  มีธา ต ไข มน เบน สำ ต่ญ  มีวิ ตะ มิ นที ละลาย ในํ! ขมํนิ ดวย  ได้แก่ นำ มน 
จาก พขและ จาก สต ว เช่น นำ มีน หมู  นำ มน รำ  นำ มน กิ' วิ  ไข่ แดง  เนย  นม  และ มะ พร วิว 

๔.  หมู่ ผก  มี เกลือ แร่ และ วิ ตะ มิน 

๕.  หมู่ ผล ไม  มี เกลือ แร่  วิ ตะ มิน  และ ธาตุ นำ ตาล 

นอก จาก นํ้ย่งั มี เครือ ง ปรุง รส ต่าง  ๆ ซึง ช่วย ให้ รส ชาด หรือ กลืน ของ อาหาร ดี ขน  เช่น 
เครือ ง เทศ  นำ ปลา  พ รก บน  พริก ไทย  นำ สมี  ฯลฯ  ถง แม้ ว่า เรา จะ กิน กน ไม่ มาก มาย นก  แต่ 
ก็, นบ ว่า มี ความ สำ ค' ญ ใน การท' ช่วย' ให้ กิน อาหาร' ได้' มาก' บน  กินี ช่วย ให้ ร่าง กาย ได้ รบ ธาตุ เนอ 

เกลือ แร่  และ วิ ตะ มีน บางอย่าง กิวิย  แต่ ถา กิน มาก เกิน ไป  เช่น พริก หรอ เคร อง เทศ  ก็ อาจ เบน 
(มล ราย  ทำ ให้ เกิด เบน โรค แล ล ของกระ เพาะ อา หา ได้  จง ตอง พง ระ วิง  และ โดย ท ร่าง กาย ของ 
คน เรา ต่อ ง การส' าร อา หาร หลายอย่าง  ซึง ชะ ใหป ระ ไย ช1 นั แก่ ร่าง กาย แตก ต่าง ก่น  แต่ 
ไม่ ม่อา หาร ชนิด ใด เพ ยง ชนิด เด ยร  ท จ!; มสาร อาหาร ต่าง  ๆ ใน ปริมาณ ทเพ ยง พอ แก่ 
ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย  ด่งนํ้ นใน วนา* นิง  ๆ เรา จง ตอง กิน อาหาร ให้ ครบ ทง  ๕ ใฒู่ 
เพ อ ให้ ได้ ธาตุ อาหาร ครบ ถ' รบ 


ภาวะ โภชนาการ ใน คน ไทย 

1 จาก การ สำรวจ ภาวะ โภชนาการ ใน คน ไทย เรา ปราก ฎ ว่า ผู้ทม ฐานะ ด หรอ ชาวกรุง 
ชก จะเ รม เบน โรค อวน กน มาก  ส่วน ผู้ท อยู่ ตาม ชนบท ย' ง เบน โรค ขาด อาหาร กน มาก 
โดย เฉพาะ กอ ธาตุ เนอ  — ทำ โท เกิด โรค ตาล ขโมย  ขาด วิฅะ มน เอ  — ทำ ให้ เบน โรค ตา ฟ่าง 
ชาด วตะ มน บท นง  — ทำ ให้ เบน โรค เห น็่บ ขา  ชาด วตะ มน ม สอง  — ทำ โห้ เกิด เบน โรค ปาก 


นก กระจอก  ชาด ธาตุ เหล็ก  — ทำ ให้ เบน โรค โลหิต จาง  ขาด ธาตุ ใอโ อด น — ทำ ให้ เบน 
โรค คอ พอก  ขาด ธาตุ แคล เซ ยม  — ทำ ให้ เบน โรค กระดูก อ่อน  ทงน เนือง' จาก เรา ยง ไม่ รู้ จก 
กิน  หรือ กิน ไม่ เบน  เข่า ใจํ! ป ว่า การ กิน ข วิว มาก จน อม ทห้ง ก็ เบน การ เพียง พอ แอ่ว  โดย พี ไม่ 
ร้อง ความ สำ ต่ญข อง สาร อาหาร แต่ ละ' ชนิด  รวม พง เกลือ แร่  และ วิตามิน  เรา จึง กิน ขาว  (ธาตุ 

นำ ตาล)  กิน มาก เกิน ไป  แต่ หย่อน ธาตุ เนอ และ ไข มํน  ฉะนํ น จึง ควร ลด ขาว ใ หนอ ยล ง 

และ กิน ก' บให้ มาก ขน  ถา หาก เบน ถนพี เนอ สต วหา ยาก  กิ หง กิน พวก ถํวิ ต่างๆ  รวม พง 

อาหาร ซึง ทำ จาก ถวิ  เข่น  นา นม กิว เหลือง  เต่า หู้  เต่า ห้ย  ซึง ใช้ แทน พวก เนอ ต่ลว ได้ ด 

ส่วน พวก มะ พราว  กิ วิ  แล่ ะ นา มํนพี ช ก ใช้ แทน พวก ไข มน สํตว ได้ ดี 

อนํง  พีง ระ จึกไ วัเฝ็ มอ ว่า  ยอด อาหาร ของ มนุษย์ นนมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  นม  และ ไข่ 
โดย พี มี สาร อาหาร ต่างๆ  เก อบ ครบ ต่วน  ฉะ นน  เพีเ กรง ว่า จะ เบน โรค ขาด ฝืาร อาหาร อย่าง ใด 
อย่าง ห นง  จึง ควร กิน นม และ ไข่ เบน ค รง คราว  หรือ ต่า กิน เบน ประจำ ได้ กิยิ งด 

อก อย่าง ห นง  ซึง เบน สุา เหตุ ช่วย ให้ ประชาชน เบน โรค ขาด อาหาร  ก็ คอ การ 
ทมพ ยาธิ ลำ ไส้ อยู่ มาก  โดย ทพย าธิ นานา ชนิด เท ล่า นิจ ะ คอย ดูด เลอ ด และ แย่ง 

อาหาร ด ๆ ใน ลำ ไส้ ไป ใช้  ฉะ น น จึง จำ ตอง ถ่าย พยาธิ ออก เส้ย ไห้ หมด  และ อบรม 
ประชาชน ให้ รู้ จก กิน อาหาร ทถูก สุขถ่ กน ณะด วย 

ธรรม เนิ ยม การอด ของ แสลง ก็ เช่น กน  ควร เลก เส้ย ใน กร ณท ไม่ ม เหตุผล 

ทาง วิชาการ  เข่น การ กิน ข่าว กน เกลือ  หรือ ปลา แห้งอย่าง เดียว เท่า นน ใน เวลา คลอด นุต ร หรือ 
บ ว? ไข้  เบน สิง ท, เบน อํง เต ราย ต่อ สุข ภาพ อย่า' ง ยง 


ควร กิน มาก นอ ย แค ไหม  1 

ก่อน  พี่ จะ พราน  ว่า ควร กิน มาก  ต่อย แค่ ไหน  ? 

สำ' หรบ ผู้ชาย' ไทย พี่ ท่า' งาน01 อก แ' รง ปาน กลา ร วน หน ร 


จำ ตอง ทราบ ถง ราย จ่าย เลีย ก่อน 


อา 


ร่าง กาย ใช้ พ ลง งาน ใ) ระมา ณ 


๓๓ 


๒, ๐๐๐— ๒, ๕ 0๐  แค ล อร  ถไ ทำ งาน หนํก หรือ ออก กำ ต่ง กาย มากๆ  กํจำ ต่อ งใช้ เพีม ขน เนน 
60, ๐๐๐— ๔, ๐00  แค ล อร  สำ หรื บัฅู้ หญิง จะ ใฃนํ อย ลง ประมาณ  ๑๕'— ๒๐  % ส่วน เดก เนอ ง 

จาก นำ หน กตว นอย จึง ต่อ ง การ นํอย กว่า มาก  อย่าง ไร ก็่ด  ส่วน ห นง ของ พล ง งาน ใน เดก 

ตอง เก บ ไว เพ อ การ เจริญ เติบ โต ดวย ฉะ น’ น เม อ ติด เท ยบส่ วน แส่ ว่จง ตอง กาว มากกว่า 
ผู้ใหญ่  กล่าว คอ  เดก ตอง การ ธาตุ เนอ ถึง  ๓ กรม ต่อ นำ หน ไาต่ ว ๑ กิโล กร' ม ส่วน กิ ใหญ่ 

ตอง การ เพียง  ๑ กรม  ต่อ นา หนํ กต่ว  ๑ กิโล กร ไย่ เท่า น น 

สาร อาหาร ทให พลํง งา นม  ๓ อย่าง  คอ  ธาตุ นำ ตาล  ๑ ฑรํม  ให้  ๔ แค ลอรื 
ธาตุ เนอ  ๑ กร ไย่ ให้  ๔ แคล อร  และ ธาตุ! ขม น ๑ กรืม่  ให้  ๙'  แค ลอรี 

ถไ เรา กิน นอ ยก ว่า ท ร่าง กาย ใช้  ร่าง กาย ก็ จำ ตอง เอา เลอ ด เนอ ภาย ใน ตวม าใช 
จึง เบน เหตุ ให้ ผอม  และ นำ หน กลด  ตรง กิน ขาม  ถา กิน มาก เกิน ไป ก จะ เกิด เบน 

โรค อวน  โรค เบา หวาน  โรค หํ วใจ  โรค แรง ด' นเ ลอด สูง  ฯลฯ  เพราะ ฉะ นน จึง ต่อ ง 
I จก กิน  และ พีง ระ ถึก ถึง คำ ลอน ของ พระ น รม ศาสดา พี ว่า  โก ขเน  ม ตฺตฌฺ ณ ตา  คอ เบน ผู้รู้ จก 
ประมาณ ใน การ บริโภค  อย่า กิน ให้ นอ ย ไป  หรอ อย่า กิน ให้ มาก ไป  พง กิน กน แต่ 
พอ ด ๆ 

ดวย เหตุ นิ  ประชาชน ทํวไ ป จึง ควร สนใจ ใน เรือง โภชนาการ และ มี ความ รู้ ไว้ นำ ง 
จะ ช่วย ให้ รูป ทรง สวย  แข ง แรง  สุขภาพ ดี  อายุ ยืน  จะ ได้ ไม่ ต่อ ง เสีย เงิน ค่า ยา หรือ ค่า กาย 

บริหาร  สม ตํงสุ ภาษิต พี ว่า  “กน ดก ว่า แก้” 

การ กิน อาหาร  ชนํด ไร  ใ 

เมีอ เรา ทราบ ถึง เรือง ปริมาณ และ คุณภาพ ของ อาหาร แล ว ก็, จะ ช่วย ให้ เรา มี หล ไา ใน 
การ พี จาร ณา ถึง ชนิด ของ อาหาร พี ควร กิน  เรา จะ นก ถง แต่ ใน แง่ ปริมาณ อย่าง เดียว  เช่น 

รํนห นิง จะ กิน ขาว  ๕' ๐0  กรม  เพ อ ให้ ได้ ปริมาณ  ๒, ๐๐0  แค ล อร  เช่น นํไม่ ได้  เพราะ ต่อ ง 
คำ นง กง คุณภาพ ของ อาหาร ด้วย  จึง จำ ต่อ ง กิน อาหาร หลายๆ  อย่าง  เพีอ ให้ ได้ นํ้า ตาล 

เนอ  ไฃม่ น เกลอ แร่  และ วิ ตะ มีน ต่าง  ๆ อย่าง ครบ ต่วน 

การ กิน อาหาร ทถูก หล กน น จำ ต่อ ง กิน ให้ ได้ ส' ด ส่วน เหมาะ สม กํนํเ ความ 

ตอง การ ของ ราง กาย  คอ  ควร กิน ธาตุ เนอ วน ละ  ๖๐  กร ไย่  (๑๐  — © ๕' 7ว  ) ธาต ไข) นํนํ 


ดก  ๔ 


๗๐  กรม  (๒๐— ๐๐  X)  หิเ หลอ เบน ธาตุ นำ ตาล  ๓ ๐0— ๔๐๐  กรม  (๕' ๐ — ๗๐  X) 

ใน ราย หิต อก' ทำ งาน ออก แรง มาก  หรือ เล่น กีฬา กลาง แจ ไก จำ ตอง ได้ รวิ] สาร อาหาร 

ต่าง  ๆ เพ มฃน ตาม ล่วน 

การ ยอ ย และ การ ดูด ซ) 1) ๆ) คู,) ฎๅ) ๆๅร 

อาหาร ท เรา กิน เขา ไป  มิใข่ หมาย ความ ว่า ร่าง กาย จะ นำ! ป ใช้ ได้ ทง สิน  เพราะ 
ถา กน 1ฃา ไป แล วอ อก มา ทาง ทวาร) ง' แก เสย ห มด  ก ยอม ทา ประ โย ช นอน ใด ม! ด 

ร่าง กาย จะ นำ อาหาร ไป ใช้ ได้  ก์ต่อ เม อ ได้ ล่า น การ ย่อย และ การ ดูด1 ชม เขา ลู่ กระแส  เล หิต แล ว 
คอ  ธาตุ นำ ตาล  เข่น  แบ ง จะ ถูก ย่อย ให้ เบน นำ ตาล ถลูโ คล  ธาตุ เนอ จะ ถูก ย่อย ให้ เบน กรด 
อะมิ  โน  ธาตุ ไข มน จะ ถูก ย่อย ให้ เบน กรด ไข ม' นก บก ลิฝึเ ขอ รอ ล ส่วน ธาตุ เกลือ แร่ และ วิ ตะ มิน 
จะ ไม่ ม การ ย่อย  แต่ จะ ถูก เปลื ย น ให้ อยู่ ใน สภาพ ท ละลาย ได้ เสย ก่อน  และ นำ ดูด ชม ได้ ร รด เรว 
โดย ไม่ ม การ ย่อย  พวก ท ย่อย ไม่ ได้  เข่น  พวก เอ็น  พํง ฝืด  หรือ เชล ถู โลฝื ใน ผก น เร ยก 

กาก อาหาร  ชง จะ ถูก ขวิเ ถ่าย ออก มา ทาง อุจจาระ  พวก นจ่ด ว่า ม ประ โย ชน้ ต่อ ร่าง กาย ทาง 
ออม  ท ช่วย กระ ตุน ลำ ไส้ ให้ ม การ ไท ว จง ช่วย บอ งก' นม่ใ ห ทอง ผูก  นํน คือ การ กิน 

ผิ ณ เละ ฝืล ไม้ มากๆ  นอก จาก จะ ได้ นำ ตาล  เกลือ แร่  และ วิ ตะ มินแ ลืว่  ยํง ช่วย มิ ให้ ทอง ถูก 


อีก ด้วย 


ธาตุ เนอ ม ความ สำ กิ ญเบ็่ น พิเศษ อย่าง ไร  ? 

คำ ว่า ธาตุ เนอ  (โป ร หิน)  เบน คำ ภา บาก รืกมี ความ หมาย ว่า  “สำ ด้ญก ว่า เหิอ น” 

ที่ง์น  โดย ที่  ธาตุ นํ้ๅฅ าลก็่ ด ธาตุ เนอ ก็่ด้  สาม ๅถท จะ เปล ยน ให้ เบน ธาตุ ไข ม ไว ได้ ใน 

ร่าง กาย  และ ใน ทำนอง เดียว กน  ธาตุ ไข มน และ ธาตุ เนอ ก็่สา มารถ เปล ยน ให้ เบน ธาตุ 
น, าตา ถ ได้  แต่ ทว่า ที่ ง ธาตุ นํ้า ตาล และ ธาตุ ไฃมํ นจะ ไม่ สามารถ เปล ยน ให้ เบน ธาตุ เนอ 

ได้  เนอ ง จาก ธาตุ เนอ เบน อาหาร ประเภท เดียว เท่า นนํหิ มิ สาร ไนโตรเจน เบึน ส่วน ประกอบ อยู่ 
ด้วย  อ นง  เรา จำ เบน ตอง กิน ธาตุ เนอ ทุก ร่น  เพราะ ร่าง กาย ไม่ มิ การ สะสม ธาตุ เนอ! วิ  ชง ผิด 
กบ ธาตุ นา ตาล หรือ ธาตุ ไข: มน ที, ร่าง ก' าย สาม ารฒ ก ใ), สะสม ไ. วิ ไ' ด้บ, าง 

หน่วย ย่อย ของ ธาตุ เนอ คือ กรด อะมิ โน  ช่งมิ อยู่ หิว  ๆ ไป  ใน อาหาร ประมาณ  ๒๒  ชนิด 
แต่ มอ ย' เพียง  ๑๐  ชนิด เท่า น นหิ ร่าง กาย จะ ขาด เสย มิ ได้  เรย กก รด อะ มิ) โ โ! ท' ชำ เมน  และ 


๓ 


๙ 


เรา จำ ตอง กิน เขา ไป ให้ เทียง พฐ พุก พุ  ริน  มิ ฉะ น้แ แล ว ร่าง กา ยกิ จะ ใม่ สามารถ ส รา ง ขน เบน 

เนอ หน ไ ได้  ยํง ผล ให้ ไม่ เจริญ เติบ โต  ผอม  'บว พุง โร  ผิว หน ไอ ณ สบ  และ เปล ยนเ บิน 

ส แดง  ความ ตาน ทาน ของ ร่าง กา ยล ต ตำ  ทำ ให้ เบน หวด และ เบน โรค ติด เข้ อ ต่างๆ ได ง่า?-] 

ถา เบน แผล กจะ ทำ ให้ แผล หาย ข้า  ฯลฯ  อาหาร ทีม กรด อะมิ โน ครบ ทง  ๑๐  ซน ด คอ  ไข, 


นม,  เลอ ด,  เนอ สต ว ทุก' ชนิด,  อริ ยวะ เครือ ง ใน,  และ ถว ต่าง 
เหล่า นอ ย่าง หน งอ ย่าง ใด กิน ให้ มาก พอ เบน พิเศษ พุก  ๆ ริน 


จึง ควร พยายาม เลอ ก อาหาร 


วตะ มน เอ ใน อใท ไร 

ริ ตะ มิน เอ  เบน วตะ มินทํ ละลาย ใน นาม' น มิ อยู่ มาก ไน นำ มํนิต่ บ ปลา  ปลา กระ ห้อง 
ตํบ  ลำ ไส้  นม  และ เนย  นอก จา กน ใน พืช ริก และ ผล ไม้ พิไา สี เหลือง เช่น  ม่นเ ทศ  พก ทอง 

มะเขือ เทศ  มะละกอ  กล วย  ขน น มะม่วง  ข้าว โพด  ฯลฯ  มี สาร ที เรียก แค โร ทีน  ซง จะ 
ถูก เปล ยนใ ห เบน วิ ตะ มิน เอ ได้ ใน ร่าง กาย  ฉะ นนเ ที เกรง ว่า จะ ขาด ริ ตะ มิน เอ  จึง พืง เรียก 
กิน อาหาร ดง กล่า วน  - 

วตะ มิน เอ จะ ช่วย ใน การ เจริญ เติบ  เต  ช่วย ให้ นยนํ ตา และ เย อบ ต่าง ๆ ใน ร่าง กาย 

เจริญ เขน ปกติ  ฉะ น น ถา ขาด วิ ตะ มิน เอ จะ เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย แคระ  ตา ฟาง ใน ตอน 
กลาง คน  น ใ] นฅา แห้ง  แดง  และ อก เส บ จน ถงก บน ยน์ ตาบอด  ทำ ให้ พน ผุ  เบน 
ห มน  เบน นิว  และ เบน ทวด ได้ ง่าย  ผิว หน ไจ ะ แห้ง หยาบ เบีน เม็ด  ๆ เท ม็อน กระดาษ 
ทราย ทรอ ทน ง คางคก 

วิ ตะ มิน บท นง และ บ สอง ใน อาหาร 

ริ ตะ มินท ไส อง ชนิด นิ ละลาย ใน นิา  ฉะ น้า เกา ร เต ร ยม อา ทา ร วตะ มน นจะ อยู่ ใน 

นํ้า ละลาย เบน ส่วน ใหญ่  เช่น  ใน นา ขาว  นา ซุป  และ น้า คม ริก  การ กน อาหาร จง ไม่ 

ควร กน แต่ ส่วน เนอ เท่า น น ควร จะ กิน ส่วน นา ควย  ริ ตะม่ น ท1 ง สอง ชนิด นม่ อยู่ มาก ท 
ผิว ของ ข้าว ซอ ม มอ  ฉะ น0 น ถา ขาว ถูก สฃด เสย จน ขาว  วตะ มน เหล่า นิก็่ จะ ออก ไป 
อยู่ ใน รำ ขาว หมด  กลาย เบน อาหาร ของ หมู  เนอ หมู จง มริต ะมิน บห นง มาก กร่ๅ 1 น 0 
สต ว ประเภท อน  นอก จา กน ยงมี อยู่ มาก ใน พวก ถํว ต่างๆ  ตบ  อริ ย วะเ ครอง' ใน  และ นาน 3 4 


ดา \) 


วิ ตะ มิ นบ หน ง จะ ช่าย ใบ การ เจริญ เติบ โต  ช่วย ให้ อยาก อาหาร  และ ช่วย 

บำรุง ประสาท  ฉะ น ไวถ ไข ๅดวิ ตะ มิ นบ ห น่ง จะ เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย แคระ  ออ น เพล ย 

เบอ อาหาร  ทอง ผูก  ปวด เจ็บ ตาม น่อง  และ เบน โร ด เหน็บ ชา 

โรค เห นิบ ซา! ด้พบ บ่อย  ๆ ใน ทารก  เกิด ขน จาก แม่ ขาด วิ ตะ มิ นบ หน ง นำ นม จง ม 
วิ ตะ มินนํ อยห รอ ไม่ ม เลย  ลูก' จง พลอย ขาด โป ดวย  อาการ ต่าง  ๆ จะ ดำเนิน ไป รวด เรว มาก 

เบน เหตุ ให้ ตาย ได้ ง่าย 

วิฅะ มิ นบ สอง จะ ช่วย ควบ คุม ปฏิกิริยา ทาง เคมิ หลา ขอ ย่าง ใน ร่าง กาย  ฉะ น่า! 
ถา ขาด วิตามิน บํส อง  จะ ทำ ให้ ริมผ ปาก แดง บวม  และ มุม ปาก แตก เบน ร่อง ทํงส อง 
ช่าง  เร ยก ปากนก กระจอก  ลิน เลย นอก เส บ และ เบน ส ม่วง  นยน ตา แดงอยู่ เสมอ 
ผิว หา โง บริเวณ หู และ จมูก อิก เส บ แตก และ ตก สะ เก็่ต 

ธาตุ เหล็ก ใน อาหาร 

อาหาร ทีมี เหล็ก มาก คือ  ตบ  ไต  ห' ว ใจ  เลือด  เนอ สต ว ถว ต่าง  ๆ หอย นางรม 
น่า ออ ย และ ไข่ แดง  ใน ภาวะ' ปกติ ร่าง กาย ต่อ ง การ เหล็ก แต่ เพียง เล็ก' นํอย  แต่ เด็ก ที กำ ลํงเ ดิบ โต 
หญิง มี ครรภ์  หรือ ใน คนที ร่าง กาย ตอง สูญ เสย เลือด ไป มากๆ  หรือ มี พยาธิ ลำ ไส้  ความ ต่อ ง การ 
เหล็ก ก ย่อม มี มาก ขน  ความ สำ ค' ญ ของ เหล็ก ใน ร่าง กาย ล็คอ เกิย วก' บ การส ร่าง เม็ด เลอ ด 
แดง  ฉะ น น ถา ขาด เหล็ก ก็๋จะ เบน เหตุ ให้ เกิด โรค โลหิต จาง 


ธาตุ ไอ โอด น ใน อาหาร 

อาหาร ที่มี ไอโอดีน มาก คือ  เกลือ ทะเล  สาหร่าย ทะเล  และ สต ว ทะเล ทุก ชนิด  ฉะ น น 

ประชาชน ทอ ยู่ ไกล จาก ทะเล จง มิ โอ กาล เขา ด ธาตุ น็ได้ ง่าย  จง ควร กิน เกล็ ออ นาม* ย 

(เกลือ ที่ เติม ชา ต ไอโอดีน!  ความ สำ ค' ญฃ อง ไอ โอด น ใน ร่าง กาย คอ การ ผลิต ฮอร์โมน 

ของ ต่อม ธย รอย ดท บริเวณ คอ  ฉะ น น ถา ชาด ธาตุ ไอ โอด นก จะ เบน เหตุ ให้ เกิด โรค 
คอ พอก  เนอ ง จาก ต่อม ธ' ย รอย ด โต, ขน 

ทารก ที่ เกิด จาก แม่ ขาด ไอโอดีน  จะ เบน คน แคระ  และ สมอง ทบ  ฉะ น น ต่อ งรืบ 
รก บ' า (ดย การ ให กน เก ออ อ น, านอ โดย ด วน 


ธาตุ แค ล เซ ยม ใน อา ห ไร 

อาหาร ทมแ คล เชีย มมาก  คือ  นม  เนย  ไข่  ลิว  และ นำ ออ ย นอก จาก นกํ คอ ส ตา เลก  1 
ท กิน  โด หง กระดูก  เข่น  ปลา  นก  และ  กบ  แคณ ซยม เม่น ส่วน ประ กอ บท สำ คฃ ซ0 ง 
กระดูก และ พน  และ เบน ธาตุ สำ ค' ญ ใน การทำ งาน ซอง ประสาท  ใน ราย ท แคล เซ ยม 
ใน เลอ ดล ดตํๅ จง เม่น เม ตุ ใบ้ ซิก ได้ 

ใน คน ปกติ มก ไม่ ใคร่ ซาด ธาตุ น แต่ เดก ที กำ ลิง เติบ โต  หญิง มคร รภห รอ แม่ นม 

ร่าง กาย ต่อ ง การ ธาตุ นืเทื ม ขน  เทือ นำ ไปฝึ ด้าง กระดูก และ ต ลิต นำ นม  จง จำ ตอง กิน แค ล เซ ยม 

ให้ มาก  มิ ฉะ น ไ เจ ะ ทำ ใบ้ เกด โรค กระดก อ่อน ใน เด็่ก  โรค กระ ดุก เปราะ หก ง่าย  กบ 

ห้ว่ 1*” รู้ 
พน ผุ  เนผู้  เห ญ 

สาเหตุ สำคํ ญ ที ทำ ให้ ร่าง กาย ขาด ธใตุ แค ล เซ ยม  คือ การ ขาด วิตามิน ด โดย ที 
วิ ตะ มินด จะ ช่วย ใน การ ดูด ซม ของ แคลเซียม ใน ลำ! ส วิตามิน นืมี อยู่ มาก ใน นำ มํนต บ ปลา  ปลา 
กระ ใ เอง  ตบ ไข่ แดง  นม  เนย  นอก จา กน เมิอ ผิว ทน ไ ถูก ก' บ แดด อ่อนๆ ก็่จะ ทำ ใบ้ เกิด 
วิ ตะ มินด้ ขน  และ ร่าง กาย ดูด ซม เอา ไป ใช้ ได้ เช่น เด ย วก' น การ อาบ แดด จง ช่วย บำรุง 
สุขภาพ และ บอ งก ไ! การ ขาด ธาตุ แกล เซ ยม ได้ ด้วย 

โรค อวน  ใน ประเทศ ที เจริญ หรอ คนที อยู่ ใน กรุง ของ ประเทศ ที กำ ลิงพํ ฒนา  ขณะ นํกำ ลิง 

เบน โรค อวน กน มาก ขน เรือ ย ๆ เนือง จาก ความ เจริญ ของ โลก ทาง ดวย วิทยา ศาสตร์  เขน เหตุ 

ให้ คน กิน ดี เกิน ไป แตก ลบ ออก กำ พันํอ ยล ง โดย ที สถิติ พบ ว่า  คน อวน อายุ สน  มี โอกาส เบน 
โรค ต่างๆ และ ตาย ง่าย มาก  อาทิ เช่น โรค เบา หวาน  โรค หว ใจ  โรค หลอด เลือด แฃง  แรง ดนํ 
เลือด สูง  ไต อก เฝืบ  ต บอก เส บ ถุง นำ ดี อก เส บ นิว ใน ถุง นำ ดี  ขอ เข่า อก เส บ รวม ที งเ, บน 
(งด ฝืน คน ตาม ทิว หนํง ได' ง่าย  ความ ต่าน ทาน โรค กิ ตากว่า ปกติ  ถห้มี เรือง ทีต่ องการ ล่า ต่ดก็่ เบน 
เรือง ท เสย งภํย มาก  จง จำ ตอง รู้ จก วิธ ควบ คุม อาหาร  โดย เลก กน นำ ตาล  เลิก กิน นำ มน ลิ ต่า 
และ หน มา กิน นำ มน พซแ ทน  กิน ขาว แต่ นอ ย กิน ไข่ ไม่ เกิน ลิ ใ] ดา หละ  ๓ ฟ่อง  กิน เนอ แล ะ 
ล่ก ให้ มาก ข้น  ดม นำ ให้ มาก ข้น  ออก กำ ลิง กาย ให้ มาก ขน  ท สำ คญ คอ ตอง หม่น ข่ง นำ หน กิ 


ตรวจ สิ อบ อยู เาเ น, เ] ระ จำ' พ ง รเ; คู กิ! ว้ว่ า การ รํกษ าใ .รค อวน ไม่ ใ 1 ข่ ข องง่ าย  การบ อง กน จง เบน เร อง 
เร อง ทพง กระทำ  เพราะ เบ่ห โรค ติด อา ห-ห เห มอบ กๅว ติด เหลา ติด บุหร  ตอง อา ศย กำ ลง 
ใจ ทเฃ มแฃ ง ตอง รู้ จก, าล่ว ตาย  และ ริก สวย ร'' ก งาน  จง จะ กระทำ ได้ สำเร็จ 

สรุป 

อาหาร เบน สง จำ เบน ของ ช่ริต  ความ รู้เ รอง อาหาร และ โภชนาการ เบ่น สิง ท 

ซวย ทำ เห ชริต สม บูร ณ และ เมน เรอ งทํ ทุก คน ควร เอาใจ ไส'  พยายาม กิน อาหาร ให้ ครบ 
ที ง ๕ หมู่ อย่าง พอ เพ ยง โดย กิน ขาว ให้ นห้) ยคูง  กิน กิน ให้ มาก ขน  จะ ซวย ให้ อายุ ยน  รูป ทรง 
สวย  แข็ง แรง  สูง และ นำ หนัก ตํวเ พิม  สูฃภ ๅพด้ ท2 ง ทาง กาย บ ญญา  และ  อารมณ์ 
ทำ ใหม สมรรถ ภาพ ใน การ ประกอบ กิจกรรม ต่าง  ๆ ตลอด จน กิฬา ดวย  ยู้ทีอ ยู1 ใน ถนที 
เบ่น โรค เห นบ ชา ควร กิน ขาว ช่อ ม มือ  สู้ท อยู่ ใน กิน ทีเ บ่น โรค คอ พอก ควร กิน เกลือ อ นา ม่ย  ฅู้ที 

อยู่ ใน ถินอํ ตคด เนอ กิตว ควร กิน กิว ให้ มาก  และ ทุก คน ควร กิน นม หร็อ ไข่' ขาง ตาม สมควร 

บุคคล ทีม โอกาส เบน โรค ขาด อาหาร ได้ ง่าย  คอ เด็ก ทีฉำ ล่ง เจริญ เติบ โต  สต ริ 
ทํกำ ล' งม ฅรร ภ ทรอ ระยะ ที ให้ นม บุตร  ผู้ท อยู่ ใ นวย สูง อายุ  และ ผู้ที กำ ล่ง สูง อายุ 
และ  ผู้ที กำ ล่ง บ่วย ไข้  ฉะ น นัจ  ะ ต่อ ง ระ วํงเ บ่น พิเศ ษ 

การ ร่วม มอ ประสาน งาน กน อย่าง จริง จง  และ ม ประสิทธิภาพ นัง ผาย ประชาชน 
และ ร' ฐ บาล  จะ ช่วย ให้ กน ไทย เรา ท, ง ชาติ อยู่ ด้กิน ด้มค วาม สุข  สม คง พระ พุทธ ภา บิต 
ที ว่า  “อ โรค ยา  ปร มาลา ภ”  ความ ไม่มื โรค  เบ่น ลาภ อํน ประเสริฐ 


คา นา 


ท่าน อาจารย์  บุญ มี  เมธา งกูร  มี ความ ประ สิงคื จะ ทิม พี หน งสิอ ขน เล่ม หน งเ พอ เฝืยแพร 
แก่ ท่าน สาธุชน  ใน นาม ของ สำ นก งาน อภิธรรม มูลนิธิ วํด้พ ระ เชตุ พนฯ  คือเ รอง  ธรรมะ, บาง 

ประ การท น่า สิน ใจ และ ขอ เปรียบ เท่ ยบ ธรรมะ บาง ประการ กบ วิทยา ศาฝ็ ต ร”  ชง ขำ พ เจา เขย น 


๙ 

ร 


ลง ใน หน งสิอ แจก ใน งาน ฉก ปน กิจ ท่าน ผู้ อุทิศ ร่าง เบน วิทยาทาน เพ อ การ ศก ษา กาย วิภาค ศา สิต 
ทน ก ศก ษา แพ ทยบ หน ง ร. พ.  จุฬาลงกรณ์  บ การ ศึกษา  ไอ ๕'®' ๒ เบน เจา ภาพ จด ขน นน  ขำ พ- 
เจา รู้ สก บติ ยินดี เบน อย่าง ยง  ใน การที่ ขไขํ ขียน ของ ขำ พ เจา จะ อำนวย ประ ใย ชน บาง  แม้ เพ ยง 
สิว น เลก นอ ย แก่ ท่าน สาธุ ขน 

ขำ พ เจา เขียน เรีอ งนิขี นก์ด วยค วาม ห วิงท่ จะ ช ชวน บ ญญา ชน ส่วน หน ง ของ เรา ผู้ อยู่ ใน 
แวด วง อ ด้ง ขำ พ เจา จะ ส่ง ความ ปรารถนา ดี ถึง เขา! ด้  ให้เ หน ว่า ศาสนา พุทธ เบน วิทยา ศาส ตรี 
แขนง ห นง  มีหฒั ธรรม ท่ฝ็า มารถ ทิสูจ นิ ได้ เข่น เดียว กํนวิ ทยา ศาส ตรี แขน งอืน ๆ เพียง แต่ 

อุปกรณ์ ท่ใช้ ใน การ ทิสิจ นิน่น่ ต่าง ล่น  ศาสนา พุทธ ใช้ นามธรรม  หรือ จิต  ซึง เบน สิง ไ9 รีตํว ตน 
เบน อุปกรณ์ สำ ค ไงุ่) ใน การ ศึกษา ส่วน วิทยา ศาสิ ตรี ใช้ รูปธรรม  ซึง เบน สิง ท่มีต่ วตน สิว่ ไย่ สิถูก ตอง 
ได้  แทน 

เบน ที น่า ยินดี ท่ใน บจจุ บ' นน่วิ ทยา ศาสิ ตรี กำ ล่ง มา บรรจบ กบ ศาสนา พุทธ  คือ  สามารถ 
ใช้ เครือ งมีอ ทาง วิทยา ศาฝื ตรี ศึกษา เรือง พ ล่ง จิต ได้  พบ ว่า พ ล่ง จิต สามารถ ทำ อะไร ได้ มาก มาย 

ตรง ตาม ที พระ พุทธ เจา ทรง ตร่ฝื รู้ดว ย จิต ของ พระ อง ค มา ก่อน ตง  ไอ ๕' 0๐  บ เศษ 

I -.07  (า  / ^-0  เ I ^“*4 ^!  /-*  เ - ...  0 / /- V , 


หลา ยอ ยาง 


มา แล่ ร แสิ ดง ว่า จิต ท่ได้ รบ การอบรม ผก ย่น อย่าง ดีย์ง จะ สามารถ รู้อ ะ! ร ได้ สาร พล  สิ' ไ มารถ 

. / น 0 / /')  ) 0 / 0 ./  0 ; ^ ^ 04  ''- ใเ  0 / เ^, 


อ นิ ใด ใช้  ย่อม ได้ รีบ ผล กรรม  (วิบาก)  อ นนน่  น คอ กฎ แห่ง กรรม  ชีวิต คือ สิงท่ พุก คน รี กแ ฐ 
หวง แหน ที1 สุด  พุก คน ไม่ อยาก ให้ ชีวิต ล่น สุด สิง  คอ ไม่ อยาก ตาย  เมือ ถึง คราว ที่ จะ ตอง ตาย ก็' 
หวง ท จะ ได้ เกิด อก  เจตนา ทอ ยาก จะ เกด อก  ตาย แล ว, จง เกด อก  น คอ ตว การท ทำ ใ หมก ๆรเ วยบ 


๔๐ 


วาย ตาย เกด  เมือ สามารถ ละ. เจต นาที จะ ไม่!, กิตอี ต (ช่ง เบน เจต นาที ละ ได้ ยาก ที สุด เพราะ ละ! น 
สง ท ตน รก ที สุด อยาก ได้ ที สุด  เมือ ละ สง ที ยาก ที สุด ได้  สง อีนย่ อม ละ โ ด้ง’ (มด แล ว ทุกอย่าง)  ก จะ 
ไมื เกิด อีก  นีคอ กง ชง นิพพาน 


วิชา ท เกย ว ของ ด้บพ ลง จิต หรือ กระแส จิต โดย ตรง  ม เครือ ง มือ' ใน การ ทดลอง' ให้ ผล แน่ นอน เบน 
หล ก ฐาน ทาง วิทยา ศา สต รท เชอ ถ อ! ด้  จาก การ ทดลอง1 ของ กลุ่ม นิกวิ ทยา ศา สต ร ชาว อง กภูษ 

ภาย ได้ การ นำ ของ  0601^6  (16  13,  สรุป ผล ตรง ด้บป รา กฎ กา รณ ต่างๆ  ของ  จิต  ขณะ  เขา 

สมาธิ  ด้ง นิ 

๑.  การ รก ษา โรค  ใช้ เลอ ด หรือ รูป ถ่าย  หรือ เสน ผม จาก ฅนํโ ข้  ใส่ เขา ไป ไน เครือ ง 
มอ ท เขา เรย กว่า  1ร1381106แ0  108๒11111615  จะ บอก ได้ ว่า คนํ! ข้ที อยู่ ห่าง ไกล เบน โรค อะไร  เบน 

โร คอ ะ! ร เบน มาก หรือ นอ ย เพ ยง ไร  แล ว เขา ใช้ เครือ ง มือ อีกอ” นหนิ ง ชง เขา เรียก ว่า ธเ:08(3086เ1118 
108 ๒ 11 1060 เ ส่ง พลํง ที เขา เรียก ว่า  กฝณ 31'7  ฬ 3^116เ10  506167  ไป ลบ ลาง กระแส' จิต, ของ คน!' ข้ 
พลํ งอ' นนิ คอ พลํง จิต ที เรา สามารถ แผ่ ออก ไป จากว่าง กาย  ปราก ฎ ว่า มี คน และ ฝืตว มาก มาย หาย 

บวย ด้วย วิธี นิ  (ตรง กบ การ รก บา โรค ด้วย พ ด้ง จิต) 

๒.  เค รอง ถ่าย รูป  58(11011108  สามารถ ถ่าย รูป ส่วน ของ ร่าง กาย ที เบน โรค! ด้ชด เจน ดี 
กว่า  X— 137  โดย ไม่ มี ส่วน อีน มาบ' ง หรือ ปะปน  และ คนที จะ ถ่าย อาจอยู่ ไกล คน ละ ชีก โลก ก์ได้ 
(ตรง กบ การ เขา สมาธิ แล วเห็๋ น สง ที ตอง การ ได้  ที เรียก ว่า ตา ทิพ ย) 

๓.  การ ถ่าย รูป ใน อด ต เช่น ถ่าย รูป ใน อดีต ของ ตน เอง เมือ  ๒๐  บ ก่อน หรือ ถ่าย รูป 
พระ เย ช เท ศนิ อยู่ บน ภูเขา  (ตรง กบ การ ระ ลก ชาติ ได้ ใน การทำ สมาธิ จน! ด้ อภิญญา จิต) 

๔.  การ ถ่าย รูป ด วาม คิด  โดย ให้ คนที มี สมาธิ พอ สมควร นํง คิด รูป ภาพ ใน ใจ และ เพ่ง 
ตรง ไป ที กลอง ถ่าย รูป  แม้ จะ อยู่ ห่าง กน คน ละ เมือ งก สามารถ ถ่าย รูป ความ คิด น นิ! ด้  (ตรง กบ เ รอง 
การ ทาย ใจ คน โดย พระ พุ พร อง ค) 

๔.  การ หา ของ ทาย  ด้วย กลอง  53(1101110  0ส01613  (ตรง กํบ การ นํง ทาง ใน หา ของ หาย) 

ไ?.  53(11011103  กบ การ เกษตร  ส่ง กระแส ไป ยด้ ดิน หรือ รูป ถ่าย ของ ดิน  ผก ทีป ลูก 


เดํ กอย 


จะ ใตเ รวก ว่า ผก ท ปลูก, ใ น ดิน ธรรม ดา  วไที กิน หญห้ และ ขห้ว ท ได้ รบ พลิ งก กิน อาหาร ป ระหยด 
กว่า ววที กิน หญา และ ข้าว ธรรมดา ถึง  ๒๔  0^  และ โต เร็่ว กว่า กง  ๔๐  70  ดาย 

๗.  I ‘โ ไโเ ไ) 1 ไน ไาา 1?|'0?!'1‘ไ  ฝ็ไ' ป ใ]ถๅ ย ไว่ฮ^เด 'โ เแล 0 บ่  น 3; (.1 101110 8 ไป  ]*6\(1  70ฝ!  ตา 

เ? แเย ยู่  0x1:01' (1  มเค รอง  ?85'0เ101ก0เ  ชง เบน เค รอ งวด  1,1’61)116ภ0?’  1๒. 8 1301186  ผูก ท ขา 

ปราก ฎ ว่า เม อ ส่ง กระ แล จิต มา  จะ ม การ เปล ยนแ ปลง เกิด ข้น พร่าง กาย ของ เดก ถ่าย ทอด ออก มา 

รู้ โด ยม การ เปล ยนแ ปลง ของ  ษ! 6 (1!! 6 00 5-  ษ6 รม 0 1186  ตาม ไป ดาย  แสดง ว่า กระแส จิต ส่ง ติดต่อ 
ถงกํ น ได้ ถาก ระ แสน น ตรง ลิ น (ตรง กบ การส่ง หรณ์ ใจ) 

๔.  มนุษย์ ลิบ กระแส จิต  ใช้ เครือ ง มือ  ษ 3!! 100108  ทดสอบ รอบ  ๆ ร่าง กาย  ปรากฏ 
ว่า ตาม ร่าง กาย มืร่ศ มืเรื ยก  X น!' 3 หรือ  ษ!:! ฑ 3! 5'  ผ 3 เ? ฑ฿บ (ะ  ษ; 0].!  รศ มีน จะ แล่ กร่าง ออก ไป มาก 
ถา เบน คนที นีมื สุขภาพ แข,' ง แรง  แต่ จะ เลิก ลง เมือ ร่าง กาย อ่อนแอลง หรือ เบน ไข้  ริศมื นีมีล กษณ ะ 
แตก ต่าง ลิ นอ อก ไป สุด แลิว่ แต่ เบน ไข้ ชนิด ไหน  หรือ มี ความ นึก คิด หรือ อารมณ์ อย่าง ไร  นอก จาก 
นืยไ มี พลิ งนุ่ง ออก มา จาก หลาย จุด ใน ร่าง กาย  คือ ตรง หนา ผาก  หำ ใจ  บริเวณ ทอง เหนือ สะ คือ 
เลิก นิ อย  ตรง ปลาย นิวแ ละ ล่า มือ ทงส อง ข้าง  และ พบ ว่จ พลิ ง นึก' คือ  ษ!!!!! 3!' 5!  IV! 38!! 6 เ! 0 ษฑ 61' ■85! 
เบน พลิ งอ ย่าง เดียว ลิบ ที ส่ง ออก มา จาก เครือ ง ษ!' 0 3 (1 088เ  108เ!!11ฑ6ฑ1  ใน การ รก ษ' ไข้ และ 
ข่าย ใน การ เจริญ ของ ตน ไม้  ติ นไม้ ลิมืร่ ศมื อยู่ รอบ  ๆ เข่น ลินิ 

๙.  การ แผ่ เมตตา แก่ ตน ไม้  ทำ ให้ ติ นิ ไม้ เจริญ เติบ โต เรา ขน  การ ให้ พร แก่ นา ที่ 
ใช้ รด ตินิ ไม้ ลิ ได้ ผล เข่น ลินิ  (ตรง ลิบ การ รด นา มน ต) 

ที ขม รม จิต ศึกษา  สโมสร นิสิต จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลิย  บ การ ศึกษา  •๒๔๑๑  ได้ มี 
การ ทดลอง แล่ เมตตา ให้ ลิบ ตน ขาว ไพ ด หน งเ ดอน เศษ ต่อ มา ปรากฏ ผล ว่า  พวก ท ได้ ริบ การ แล่ 
เมตตา เจริญ สูงก ว่า พวก ที ไม่ ได้ รบ การ แล่ เมตตา  ©๙  70 

ส่วน อีก ตินิห นง ได้ รบ การ แล่ เมตตา จะ เจริญ 


๑๐.  การ แช ง 


' ตน ไม้ 


ได้ ผล คือ ตาย 


งอก งา มด 


สรุป  ร่าง กาย เรา เปรย บ เหมือน เครือ ง ษ 3! 1100108  ที วิเศษ สด  พลิ งจิต ลิ คือ พลิ ง 

ษ!'!!!! 3!' 5'  1\ [38!! 0 บอ  บ 06! I ,'5’  นนเ อง  ถา ผก ล่น ใ หมา กก สามารถ ใ ชรา ง กาย เรา ใหเ บน ประ ไย ขน 


ใน ทาง ตาง  คุ  ตาม, ทเค รอ งม 0 แฬ 101 ฑ่ 08  สา มารถ ทำ!, ด้  และ ยง มอ ก มาก มาย ทเค รอง มอ 

VI !11ไ  1011108  โม่ สามารถ ทำ! ด้  แต่ เรา สามารถ ทำ โด้ 

การ รก ษาโ รคิ! ข้ดว ยพลํ งจิต เชน เรือง ฐร รม ดา  เพราะ เรา มี  ? ฝ 1113.1-5"  ผวา 806*10 

ธ11®187  พุ่ง ออก ใ ใ] จาก ตวเ รา อยู่ ตลอด เวลา  การ ตรวจ คน ไข้ ว่า เชน โรค อะไร กทำ ได้  เพราะ 

เก รอ!  1)'|!1ฐ1108เ10  1ซ8น'แ  111 011 เ จะ' โ ช เชน เคร อง  1}10แป้0118เ  111รเ1,แเภ611เ  เพ อ ตรวจ พา 
สาเหตุ ของ โรค! ด้  การท ม บาง คน นด้ ทาง ใน และ เห็น อะไร ได้ ต่าง  คุ  นานา  กิ เหม่อ นก บ เครือ ง 
ไใฬ 1 0010  0*111 61-11  ชง สามารถ รชค ลน จาก วํตถุ ต่าง  คุ  ซึง อยู่ ห่าง ไกล เท่า! รกํ ได้  หรอ การ นง 
ทาง ใน หา ของ ทํ หาย ไป  ก่อ าศ โท อุษฎี น เข่น เดียว กิน  การอ่าน ความ คิด หรือ ใช้ ความ คิด โน การ 
คิด ต่อ พูด คุย กน  การ มอง สิง ท เกิด ขน แล ข้ใน อดีต กิ ควร ทำ! ด้ เข่น เดียว กิน 

ดง นนเ รา จง เริม ตน เหิน ร่า  เรือง ของ การ ปฎิ หาริ ย์นน  เบน เรือง ที่ เชน! ป ตาม กฎ เก ณฑ 
ทาง วิทยา ศา สต ร ท เรา เรืย กก เน ว่า  “ปา ฎิ หาริ ย’'  ใน สมํย ก่อนก เพราะ ร่า มนุ นยเ รา ยง ไม่ ม 
ความ รู้ เพียง พอ เท่า นนเ อง 


ท มาย เหตุ  เ รอ* การท ดล อ* พ สั* จิ ตด้ว ยเ ครี่ อ* มือ  1111111011108  น ขา ห เจ้า ย่อ มา จาก 
เ รอ*  การท ดล อ* V ลั* จิต ใน I เจ่า ท อา ตา สต ร’’  เขียน โดย อาจารย์  ดร.  อาจ อ*  ขุม ลาย  ถ!  อยร ยา 
ช*!)* พิมพ์ ไท  จ ต!) า ร’’  ภา ล ใ] ลาย ย ๒๕© ๒ แห่* ชมรม จิต ตึก อา  ส. จ. ม.  ข้า ท เจ้า ขอ กอ โอกาส 
ถ)  ทน  ขอ อนุญาต  ดร.  อาจ อ*  ขุม สาย  ก)  อยุธยา  ล* บันทึก ย่อย ท ความ อัน น่า สนใจ ย์* ขอ* ห่าน 
ล* ไน คำ นำ น เพ อ สนับ สมุน ข้อ เขียน ขอ* ข้าพเจ้า  ซ* ฟรี ย น เทียบ การทำ* านข อ* จิต  กบ 


^6111’0ฉฑฉ1;0111^  & ฬ0111*0}ไ1เ^ธ10]0{ใ’7 

ประการ สด ท้าย  ข้าพเจ้า ขอ ขอบ คุก)  อาจารย์ บุญ ม เม รา* กร  ท กรุ กเา ตรวจ ทาน แก ไข 
เพ์ม เติม บท ความ ขอ* ข้าพเจ้า ไท้ กก ต้อ) สมบูรณ์ ย* ขีน  ขอ ไห่ ยุคล ผล บุญ ที่ ห่าน นำ เพ์ญ มา  อัน ก่อ 
ไห่ เกิด ประโยชน์ ม ทา ศาล แก่ คาส นา แสะ แก่ สาร ขน อย่า] ก ว้า* ขวา*  จ* ดล บันดาล ให้ ท่าน บรรลุ กิ* 
จุด หมาย ปลาย ทา* แห่* สันติ สุข โดย เรา*! ล*!  เทอญ. 

เ1 ธรา  อง ค ทะ วา นิ ช 

, . 1?,'"  1 , , , 

แผน กก! ยว ภาค ศ! สต ร ร. พ.  จุฬา ล รก รผ่  พระ นคร 

๏ พ โ) ใม่ โ! าค II  ไ20 ๕๑๓ 


8ร รม ๙ บาง บ่ ร# การที่ น่า สนใจ 


แสะ 

ขอ เปรียบ เทียน ธรรม 3 บาง ป ร? {การ กํบว ทยา ศาส ตรํ่ 

โต ย 

ผ้ช่ว ย สา สต รา ปี ารย์  แา เหย หญิง  กุลี รา  อํงล หะ วาน ข 


ว ไ 4 น เบน ว' น ท่นิ สัต แพ ทย์บื ห นง บำเพ็ญ กุศล เพ อ แสดง ค่วา มกตํ ญ่ฌูก ต เวท 
ต่อ  “ท่าน อาจารย์ ใหญ่”  เบน ประ เพ ณอํน ดง ามท่ ย์ดถ อปฎิ บต่อ่ น มาท กบ  ฃาพ เจา 
ขอ อนุโมทนา ใน กุศณ จต นา ของ นิสิต ทุก ท่าน ใน ที นิ 

แล่ ใน บรรดา นิสิต ที มา ชุมนุม ใน ขณะ นิ  คง จะ มืไม่ น่อย เลย ที เดียว ที มา นำ เพ ญ กุศล ตาม 
ประเพณี เท่า นนิ  ทว่า ลก ลง ไป ใน ความ เฝืก นก คิด  อาจ จะ คลา ง แคลง ใจ ว่า  การทำ บุญ ใน 
วด้ณ จะมื ประ โย ขนิแ ก่เที ล่วง ลบ ไป แล ร จริง หรอ  คน เรา ตาย! ป แล่ ว่จะ เกิด เบน โอปปาติกะ มา ริบ 
ทราบ และ อนุโมทนา  (ยินดี ด้วย เมีอ เห น ตู้' อ น, ทำ ความ ดี)  กิ บ การทำ บุญ ใน ค รงนิ ได้ หริ อ เพรา 

I I ^ ^ 10^0^  ๐ 0^  ‘ญ่  9^  0^  ^ 


ดข สูญ เหลือ แล่ ซาก ที จะ เน่า เบือ ยลุ พง ลง ไป  มอง ไม่ เห็, น ทาง ที ชีวิต จะ ลืบ ล่อ ไป เกิด เบน โอ ป ปา. 

ติกะ ใน ภพ ใหม่ ใด้อ ย่าง ไร  ถา โอปปาติกะ  หริ อที เรียก กน ท ว! ป ว่า  ภูต ทีขศ าจ บาง  เทวดา 
หริ อ วิญญาณ บาง  ม จริง แล ว ทำไม นก วิทยา ศา สต ร จง ไม่ เคย ทีสู จน ขอ เท จจริ งอน นิ ได้ เลย 

อ นง  กิ งม ความ เขา ใจ ลิด ในเ รอง วญ ญาณ  ตาม ความ เขา ใจ ของ คน สิว น มาก ขึง ตง! ด้ 


ความ คิด มา จาก ศาสนา ต่างๆ  (ยก เวน พุทธ ศาสนา)  เข่น  ศาล ‘นา พราหมณี  ศาสนา' ยิบ รู  ศาล นา 
อิส ลาม  หรอ ศาล นาค ริลต  เบํน ตน  เขา ใจ กน วาว ญ ญาณ มล กษณ ะ เห มอน หมอก ค วน จาง  บุ  สิง 
อยู่ ใน ร่าง กาย  ทำ ให้ ร่าง กาย นนมี ชีวิต  เมือ คน ตาย แล่ ว วิญญาณ จะ ล่อง ลอย ออก จาก ร่าง ท ตาย 
ท่อง เทียว ไป ใน ท ล่าง  ๆ เพ อ คอย เวลา ที จะ ปฎล นธิ โน ร่าง ใหม่ สบ ไป  แล่ ความ หมาย ทแท้ จริง 


4 ๕ 


ของ คำ วา  วิญญาณ-วิ (ต่างๆ)  + ญาณ  (รู้)  ใน พุทธ ศาล นา หมาย ถึง ธรรมชาติ ทีรู้อ ะ ไร ได้ 
ต่างๆ  เบ็ น ธ^ 00!! 7๓  ของ คำ ว่า  จิต  ซึง แปล ว่า ธรรมชาติ ทีรู้ อารมณ์  ลำ หรบ คำ ที หมา ยถง 
ชวต ใหม ใน ปรโลก ท เกิด หล ใจ ๅกข วิ ต!, ท่ๅ! ด้ตๅ ป! ปจุๅ กไฏ กน นน ใ ซ้คํๅ ว่า  โอปปาติกะ  (ป ฎิ- 
สน ธอ ยา งอ นๆ ได้ อก)  เบน ร่าง ทปฎิ สนธิ จิต ฐ ราง, ขน มา1 ใหม่  (กรรม ช รูป)  เบ็๋น ช วิตท ม ร่าง 

กาย ละ เอย ด มาก ขนาด เบน ปรมาณู จง ไม่ สา มา รก สะ ท่ฐน แสง มา เขา ตา เรา ได้  เรา จง มอง ไม่ เห น 
เขา  แต่ เขา เห น เรา และ! ด้กิน เรา พูด พุก ประการ  โอปปาติกะ ข วก ทอ ยู่ ปะปน กบ มนุ ษย ใน โลก 
น เบน เทวดา ขน ตำ ทเร ยก ว่า  จาตุ มหา ราชิ กา  เทวดา พวก นีม รูปร่าง หนา ตา ตลอด จน นิสํย 
ใจ คอ เห มอน ขณะ เบน มนุ บย  (เบน ส่วน มาก)  เพราะ ฉะ นํนกิ มีด บาง ซ' วบา ง ปะปน กน อยู่  เทวดา 
บาง อง คกม อำนาจ จิต ทำ ให้ ร่าง กายหยาบ ขน จน สะ ท่อน แสง พอ ที จะ กระทบ กบ ตา! ด้  แต่ ใน ที 

นนต อง มี แสง สว่าง ไม่ มา กน ไ]  ซึง บาง คน ก อาจ จะ เคย เห็น มา แด้ ว (ทำนอง เดียว กบ กา รด ชิน เนอ 
ทีต่ด เบืน  80011011  บาง  ๆ ดวย กลอง จุล ทไเ น ถา  ธ60เ1011  บาง มาก และ เบด  ซ:® 1)!! เ-3 ของ 
กลอง จล ทีศน กวาง เกิน ไป  จะ มอง ไม่ เหนอะ! ร เลย นอก จาก แลง สว่าง  แต่ เมือ บด  ซ13{)1]1-ส8111 
ให้ แคบ ลง พอ เหมาะ  จึง จะ เห น ธ60เ1011  น น ได้  เพราะ มวล ที จะ ท่ก เห แสง ให้ แตก ต่าง! ป จาก 
แนว ทาง เดิน เดิม ของ แสง รอบ  ๆ มวล นน  มี ไม่ หนา พอ  แสง ทีจไ ไน' นิจ ะ ทะลุ ย่าน มวล น' น ขน มา 
ด้วย  เกิน คำ ลไที แสง จำนวน น ไย ที ถูก ห ไ] เห โดย มวล เล็ก นอ ย น' นิ  จะ ทำ ให้ เรา เห็น รูป ของ มวล 
กอ นน ใ-ได  ความ จร ง ขอน น สต พลู จน ได เสมอ จาก หอ ง ซ® ๖.  ธ] 1 0!'0ธ00[)10  ซ® (อ! ท^ 

เทวดา บาง อง คก ทำ ให้ ร่าง กายหยาบ ไม่ พอ ที ตา จะ เห็น! ด้  แต่ หยาบ พอ ที จะ สะ ท่อน แสง 
ให้ พลม ถ่าย รูป จ' บ ภาพ ไว้ ได้  เรือง น มีหส่ ก ฐาน จาก การ ถ่าย ภาพ วิญญาณ ของ นอง ขาย ของ ท่าน 
ศาสตราจารย์  ดร.  คลุม  ว' ช! รบ ล ซึง ท่าน ได้ เฝืย แพร่ หล ไ] ฐาน อํนน ไว้ ใน ที หลาย แห่ง  รวม ทง 
ทาง หน' งสือ พิมพ  "บางกอก ไท ม”  ด้วย  ขา พ เจา ได้ มอบ หน ง สอ พิมพ ฉบํบ ดง กล่าว ไว้ คํบห่ อง สมุด 

ฐ',  เ0  'ณ์  (ว"' I 0 V คู^  2^  'ไ1^ 

สโมสร ของ คณะ แพท ย สา สต รจุ ฟ้าฯ  เพ อ เบน หล ก ฐาน ไว้  นิสิต สู้ ใด สนใจ จะ ฃอดู ได้ ทน น หรือ 
ขอ จาก ขา พ เจา โดย ตรง ก์ได้  ลำ หรบ นิสิต สู้ทีเ ขือ อะไร ยาก  ขอ ให้ พิจารณา ด้วย ใจ เทียง ธรรม ว่า 
ป เช่น นจะ ส ราง ขน' จาก เท1 คนิค ใ, นก, ารณ่ ายภ าพิ ใต้' ห รือ โ ม่  ถา สร่าง ไม่ ได้  จะ ถือ! บน หล ก ฐาน 
ยนย็ นิ ว่า โอปปาติกะ มี' จริง โต้' ไหม  และ ขอ ให้ ระ สก ว่า  ท่าน ศาสตราจารย์  ดร.  คลุม  ท่าน เบน 
นก วิทยา ศา สต ร ย่อม มี จิต ใจ เบน นิกวิ ทยา ศา สต รไมื ด้อย ไห่ กว่า นิสิต เลย  การ ที ท่าน พบ หล ไ]- 


ฐาน อนน และ นำ มา เผย แพร่ ใน ที ต่าง  ๆ ท่าน ย่อม มว้ร่ ใจ ใน หล โ) ฐาน อนน ว่า ติ อง เนํน ความ จร ง 
1ม่  โต้ เกิด จาก การ ปลอม แปลง แต่ อย่าง ไร 

จาก หล กฐา นที กล่าว ถงนํ  ยืน ย่น พุทธ พจนํ หลาย ประการ  : 

{น'  I 1 ~ 1.^ 


๑.  ยนย น วา 


โอ ป ปา ดิก 


มจ รง 


๒.  เมือ โอปปาติกะ มี จริง  กิ ยืน ย่น ว่า  ชีวิต มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
. ยืน ย่น ว่า  โอปปาติกะ ขน จาตุ มหา รา ชี กา  อยู่ ใน โลก มนุ ษย  และ ม รูปร่าง หนำ 


60 


ตา เหมือน เมือ ค รง ยง 1 บน มนุ1 ษ ยก็ม 


๔.  ยืน ย่น ว่า  จิต ขาง ดวง มี อำนาจ บ่น ดาล ให้ เกิด อะไร กิ ไต้  เท่า ที หล โ) ฐาน ขาง ตน น 
ยืน ย่น— อย่าง นํอย  กิบว้ เดา ล ให้ ร่าง กาย ของ โอปปาติกะ หยาบ ฃนจ นพ ลม จบ ภาษ ไว้ ไต้ 

๕.  ยืน ย ว้แรื อง กรรม ช รูป-รู ปอน เกิด จาก ผล แห่ง กรรม ทีประ ทบ โว้ ใน จิต ตู้ ตาย ถูก ตู้ 
นิร ภ ย่ทํ' บ่ กะโหลก ศีรษะ ยุบ  ใน ขณะ ถูกท่ บ ตู้ ตาย ย่ง ไม่ ตาย ท นที  จะ รู้ ฝึก กง การ ยุบ ของ 
กะโหลก  ใน ขว้ ขณะ จิต ทีรู้ ฝึก ก่อน ตาย นีเอ งกิป ระ ทบ ไว้ ใน จิต เบน อา ส่นน กรรม  (กรรม ใกล้ 
ตาย)  ที นำ ไป สู่ การ ปฏิสนธิ  ใน ขณะ ที จิต ปฎิฝึ นธิ กรร มขรู ปกฝึ ร่าง รูป ขน มา ตาม วิบาก  (ผล แห่ง 


ยุบ เห มีอ นที พบ จาก ศพ ของ ตู้ ตาย 

(เรือง ราว เกีย วก่บ่ กรรม ข รูป  หรือ เรือง เกีย วก บ" จิต  เกีย วก บฝึา เหตุ แห่ง การ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด  มี กล่าว ไว้ ใน พระ อภิธรรม บฎก  ชง อภิธรรม มูลนิธิ ว่ดพ ระ เขต พน  ฯ (ว โ) โพธ)  และ 
มล นิธิ อภิธรรม มหาธาตุ วิทยา ลย  ไต้ สอน เบน ประจำ พุก วน เสา รืแ ละ วน อา ทิต ยทว โทํ้ง สอง แห่ง น 
ควย ภา ษาท เขา' ไจ งา ยแ ล ะ ม เหตุ ผ ล ลูก ตอง ตาม หล ก วทย า ศา สต, ร ทง  โด เผย แพร ทาง วทย ยาน- 
เกราะ คล น ๓๔๔'  1{.0.  เวลา  ๖. ๐๐— ๙. ๐๐  น.  ๑๒. ๐๐—. ๑๕ .๐๐  น.  และ  ๑๗. 0๐  น.— 
๒๓. ๐๐  น.  ราย ละเอียด' ของ รายการ เผย แพร่ ธรรมะ' ทาง’ วิทยุ  รวม ทํ้งห นํงสื อ เผย แพร่ พระ อภิ- 
ธรรม ได ย อภิธรรม มูล นิกิว่ ด พระ เข ตุ พนฯ  ชีงฃ าพเ จำ ติด เลือก มา สำ หรบ ตู้ทีเ รม ฝึนใ จกีก ษๅ 

พุทธ ศาสนา  ไต้ แก่ หนํง สอ ชุด  ะ— 


๑.  ขวิต ภาย หลง ความ ตาย  เล่ม  ๑— ๓ 
'๒.  วารสาร  ‘ช วิด  ’ เล่ม  ๑,  เอ,  ๔ 
๑.  คน ตาย แล ว ไป เกิด! ด อย่าง ไร 

๔.  พระ อภิธรรม ล่ง เข ป และ ธรรมะ บาง ประการ ทื น่า สิน ใจ 
หน ว้สิอ เหล่า น ขา พ เจา ได้ มอบ ให้ แก่ หอ งสิ มด สิ โม สร  คณะ แพ ท ยศ าสิ ดร' จุฬาฯ  สำ หรบ 
นิสิต ยู้ท สิน ใจ ธรรมะ จะ คึก บา! ด้ 

ดวย เหตุ ทปฎิ สินธิ จิต สิ ราง รูป สิ ราง อปนิ ฝ็ย่ข อง ขีวิต ใหม่  ให้ เบน! ป ตาม วิบาก ท ประ ทบ 
อยู่  และ วิบาก นิ ยง สิง ยล ให้ ! ด้รบ ยล  ทาง ทวา รท งหก ใน ป วิตก าล  (เวลา ภาย ห ล่ง การ ปฏิสนธิ) 
อก ดวย  พระ พุทธ อง ค จง ทรง สิง สอน ให้ พุทธ บวิบ ททง หลาย ทยา ยาม ประคบ ประคอง จิต ของ ตน 
ให้ พน จาก กิเลส  ให้ สิง สิม แต่ ความ ดี ประ ทํบ ไว้ ใน จิต ของ ตน ให้ มาก  (เพ อ จะ ได้ ส่ง ยล ให้ ไป 

เกิด1 ใน สุคติ ภูมิ)  ด้วย กรรมวิธี หลายอย่าง  ได้แก่ 

๑.  การทำ บุญ ให ทาน  เทือ ฃจิด้ ความ ตระ หนี ถี เหนียว และ ความ โลภ  เทือ ให้ เกิด 
ความ อม เอิบ ใจ  การทำ บุญ ให้ ทาน จง ต่อ งทํๆ ด้วย ความ เต ม ใจ  มิ เช่น นน จะ ไม่ เกิด ประ ใย ชนี 
อิน ใด แก่ จิต ของ ยูทำ เลย  เมือ ทำ บุญ แล่ วิ  ตอง หม่น ระ ลกถี ง บ่อย  ๆ เพือ ประ ทบ ความ สุข ใจ 
ไว้ ใน จิต ให้ มาก  ให้ มี กำ ล่ง แรง  จะ ได้ ส่ง ยล ไป กง ชาติ หนา  ปฎิสิ นธิจิ ตทืมี กำ ล่ง แรง ไป ด้วย 
กุศล  กิ, จะ สิ ราง รูป กาย่ ให้ เบน คน สิว ย งาม เบน ทืสุข ตา สุข1 ใจ แก่ ตน เอง และ ยู่, พบ เห็น  การ ให้ 
ทาน  คอ เจตนา จะ ให้ คน อิน มี กิน  มี ใช้  ม ความ สุข  เจตนา อ ว้า นีก จะ ส่ง ยล สิะทํ อิน กลบ มา ให้ ยู 
ทำ บุญ มี อิน  มี ใช้  มี ความ สุข ใน ชาติ ต่อ ไป 

ด้วย เหตุ ท เจตนา เบน วิบาก ท ส่ง ยล ไป ลง ชาติ หนีา  ท่าน รู้ ยูท่ง หลาย จง บอกว่า  หาก ยู้ใด 
เคย ทำ บาป มา บาง  ก ให้ ลืม เสีย  อย่า' นึก ถี งอก  แต่ ให้ พยายาม ลบ ล่าง บาป  (ความ, ซิว)  ด้วย การ 
ทำ บุญ  (ความ ดี)  ให้ มาก ทด แทน ล่น ไป  เพราะ การ นึก ถีง บาป ที ทำ! ป แล่ ว บ่อยๆ  เท่า กบ ยา 
เจตนา ราย ที่ เคย กระทำ ไว้  ประ ทบ ลง ใน จิต ให้ มี กำ ล่ง แรง ขน  ๆ เท่า กบ สูนน ทำ บา ปอ ว้เนํ้ น ชา 
แล่ วิชา อิก  ด้ง นนี เรือง การ นึก คิด น สำ ด้ญ มาก  คน เรา อาจ ทำ บาป ดํวิย การ คิด เพียง อย่าง เดียว 

0 1 0-  'ฯ  'ฯ^  0 ฅ หน '๑  .ร1.  “.'๘  1 ๘]  0 1 ช ๑ ร 1 •'^1'  0 , 

คด ปอ ยๆ  เด ย เม! ต์ทา เห่ ยู! ดเ' ดอด รอน  กสิ ง ผลเ ปน ว บาก ประ ทบ ลง  เนจ ต เทา กบ เด ทำ บาป 
นน จ^  ๆ ชง ส่ง (ง ล ใ ห ไป เกิด6! น ทุคติ ภมิ ใ, น, ช, าตต อ!1 1 


การ รก ษาศ ล เทือ ละ เวน การ กระทำ ลินิเ บีน บาป ท แสดงออก ทาง กาย  ทา''1 รา จ'1 
เจต, นาท จะ โม่ ให้ ผู้ อนเ ดือ ดร อ นเ, พร' าะ ตน  จะ ประ ทํบ ไร้ ใน จิต  เม อหม นรก' ษาศ ล เม่, ท อาจ ณ 
กํเกิ ดเบี น อาจิณ กรรม ให้ ไป เกิด ใน ททืป ราก จาก ความ เดือด รอน  เกิด ใน ททม แต คน ตม คล ธรรม 
เช่น  ใน ส วรรค  หรือ ใน โลก มนุษย์ ใน สง แวด ลิ อม ทืดี  สุดแ ลิว แต่ ความ บริสุ ทธข อง ศล เพ ยง ไร 
๓.  การ หม่น พง ธรรมะ ทรอ ศก ษ ใ' ฃํอ์ ธรรมะ  เทือ ให้ ได้ แนว ทาง ปฎิบ นิลินิ ถูก ตอง 
แล ว จิต ใจ จะ ได้ แจ่ม ใส เยือก เย์น เบน สุข  เช่า กง ความ จริง ใน ชีวิต ยิง ขน 

๔.  การทำ สมาธิ  เทือ บีบ ปง ลิบ ข่ม กิเลส  (โลภ,  โกรธ,  หลง)  ยิง ทำ ให้ บ่อย เม่น 

อาจิณ กรรม  กิเลส ยืง ไม่ มี โอกาส แสดง บทบาท  กิเลส ท ประ ทบ ลง ใน จิต กิม กำ ลิง อ่อน ลง  ตาย 
แลิ วก จะ! ป เกิด ในฝึ วรรค ชน ภูมิ ต่าง  ๆ ตาม ความ บริสุ ท ปี มาก นอ ย ของ จิต  ถา จิต บริสุ ทปีถ งช่นิ 
ได้ รูป ฌาน หรือ อรูป ฌาณ  กิ ไป เกิด ใน สุคติ ภูมิ ชน รูป ทรห ม หรอ อรูป พรหม  ตาม ลำ ลิบ ขน คา าม 
บริส ทธข อง จิต 


^ ๘! 


‘'ะ*  ๙ ‘ลิ!!  ‘ะ ง-' ะ* 

สู' 


๕.  การทำ วิ บสส นา  ก่อ ให้ เกิด บี ฉุ! หา รู้ ความ จริง ของ ขริต เบน บท ทืฝ็จ นิ เรือง ช่ริฅ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ เบีน การ คลาย กิเลส ออก เทือ กรุย ทาง ไป สู่ นิพพาน 

นิพพาน  คือ สภาพ ของ จิตทื เข นิ จึง ความ ลิบ กิเลส  แต่ ก ไม่ ใช่ สภาพ แห่ง ความ ลิบ สูญ 
ว่าง เปล่า ตาม กฎ ที ว่า ดนิย สสาร ย่อม ไม่ สูญ หาย ใน โลก  (เห น หรือ ไม่ ว่า พุทธ พ จน ไม่ คาน ลิบ หลิก 
วิทยา ศาสตร์' เลย)  แต่ เบีน สภาพ ทีมีล กบ ณ ะ เฉพาะ ลิว  คอ  ลิ นิติ คือ ความ สงบ  พระ นิพพาน เบน 
สภาพ ทีเบี น นิจ.' จิ— โม่ มี การ1 ลิ นิ แป, รเ' ป ลืย' นเ แป, ลง  ลิง นิ นิ จึง เบน สภา พทื ไม่ เบน ทุก ชี  แต่ กเบี น 
อนตฺ ตา  เพราะ มิ! ต้เบี นต่ร้ ตน และ าเง ลินิใ เฉุ! ชา ไม่ ได้ 

กิเลส  มีทง กิเลส อย่าง หยาบ และ กิเลส ละเอียด  ทํเรื ยก ว่า  อนุ ส ย กิเลส  ชง นอน เนอ ง 
ออ’ ใน สน คาน  ตาม ปกติ  อนุ ลิยิ กิเลส จง ไม่ ปรากฏ ลิว ตน ออก มา จน กว่า จะ มี เหตุ มี บีจจ่ ย จึง จะ 
แสดง ลิว ออก มา  ลิว อย่าง ทีเ หน ชด ได้แก่  ความ รก เบน โลภ ะ อ, ย่าง หนิง  เพราะ เม อร ก แล นิ ย่อม 
1 กิดค วาม หง— ครา มอ ยา? ได้ ไว้ คน เด ยว  ไม่ ยอม แบ่ง ให้ ใคร  นิเบี นความ โลภ อย่าง รุนแรง ชง 
ข จด ได้ แสน ยาก  ใน เวลา ทีย่ง ไม่ เกิด ความ รืก  บาง คน ก อาจ ทะนง ตน ว่า ตน เอง ละ กิเลส ลินิน 
ได้ แลิริ  แต่ เม อถง ความ ทมี เหตุ มีม่จ ลิยเ มอ พน คนที ถูก ใจ เช่า  อนุ ลิ ย กิเลส ลินิน ก์จะ เลด ลอด ออก 


1 1 I 

มา แสด จ บทบาท เต็ม ท แสดง ว่า กิเลส ทียใ ไม่ แสดง ตํวอ อก มา  มิ ได้ หมาย ความ ว่า ตด กิเลส ล่น 
นน  โด้แลว  เทียง แต่ ว่าย VI ม่มี เหตุ บื่จจ ว้ที จะ ให้ กิเลส น่นแสด งอ อก มา เท่า น น การทำ สมาธิ 

ชง เหิน การ ตํด เหตุ ตด' {เจ จ ย่ไม่ ให้ เ ให้) ถึง จิ ต จง เบน แต่ เทียง บอ ง ล่น โม่ ให้ กิเลส เกิด ขํวค ราว 

เทา นน  ไม่ ใฃ่ ทำ ให้ ละ กิเลส  ทาง เดียว ที จะ ละ กิเลส ได้ กด ใย การทำ ริบ สส นา  ชง เบน' ภาค 
ป ฎบํต่ ให้ เห น จริง ดาย ตน เอง  ตาม ภาค ทถษ ฎีที ว่า  จง ปล่อย วาง เสย เกิด  อย่า ยดคื อสิ ง' ใด' ให้ 
เห นยว แน่น นก เลย  เพราะ ทุก สง ใน โลก ไม่ ว่า รูป หริ อ นาม  ล ใน เบน ไตร ล่กษ ณ (อนิจ จิ, 

ทุก ฃํ,  อนตฺ ตา)  ทีง สน 

ตาม หล ก ศาสนา พุทธ กอ ว่า  สิง ไร้ ชวิต  (คือ สสาร และ พ ล่ง งาน)  น่นคื อรูป  ส่วน ฝืงมี ฃริต 
นนป ระ กอบ ดวย  ทีง รูป และ นาม  (มี ยก เวน บาง) 


รูป  หมาย กง สสาร และ พ ล่ง งาน ทงห มด ทีประ กอบ เบน ร่าง ของ สง ต่าง  ทุ  หริ ออ ยู' โดด 
เด ยวเ บน ต วก ระ ตุน ให้ จิต รู้ ได้  พูด ตาม ภาษา สรีระ ริ ทยา  ก็, เทียบ ได้ กบ คำ ว่า  811ณ1เ11  ใไใ 110^ 
กระ ตุน ย่าน' ทาง ทวาร ทํง หก  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  กิน  และ ใจ  (มโน ทวาร) 


สามารถ รู้ อะไร ได้ ต่าง  ๆ ได้แก่  จิต  และ เจตสิก 

จิต  หมาย ถึง ธรรมชาติ ทีรู้ อา รม ณ-สามารถ ร่บรู้  รท! งแแ  ต่าง  ๆ ถา จะ เทียบ ตาม 
ภาษา สรีระ ริ ทยา  กว่า  การทำ งาน ของ จิต  รู้ โดย ย่าน ทาง?. 606 เท; V®  06114618  ของ  061-61)1-11111 
มีหน่ าที เทียง ร่บรู้ ว่า  รทเฑนเนธ  ล่น นนเ บน อะไร  เช่น  รู้ ว่า เบน ภาษ ม รูปอย่าง นน  เบน เทียง 
สง ตํ่าอ ย่าง น1 น เบน รส น น เบน กล นนน  รู้ ว่า สิง ท กาย ล่ม ผสม ความ เย นุ  รอน  อ่อน  หริ อ แข ง 

เจต สัก  คือ ธรรม ชาติ ทีป รง แต่ง จิต ให้ เกิด ลา รม ณ ต่าง  ๆ เช่น ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ 


หริ 


อ เฉย  ๆ แล่ ะ ทำ ให้ เกิด ความ จำ เบน ตน  การทำ งาน ของ เจตสิก  เทียบ ล่บ ภาษา สรีระ วิทยา 

กคอ ทา งาน ผา น ทาง  ท. 86001:141011  0611461-6  ของ สง; อง นนเ อง  ท 660011141011  0611461-8  ตาง  ทุ  ใน 
สมอง เบน ศน ยก สา' ง หรอ แหล ง ชุมนุม  ] ง 61-66  1๓)1111868  ท มา จาก  ก 006))41\6  0611(61-8  ตาง ทุ 
แล ว เกิด ความ ใคร ครวญ วา  สาน  ?606เษ^6  0611เ61-8  ตาง  ทุ  ได รบ แต ละ คราว  เบน สง ทนาย นด 
ไม่ น่า พง หอ ใจ หรือ เฉย  ๆ แล่ วก บน ทก ไว้ เบน ความ ท รา จำ  เบน แหล่ง เกิด ของ ความ ใคร่ ครวญ 


เขน  เห็น การ กระทำ ของ บุคคล ห' นง  ก็' เกน มา พิจารณา  เห น ร่า เบน การ กระทำ ทด  เจตสิก 
ก ปรุง แต่ง ให้ เกด อนุ [ม ท นา จิต  คิด พอ ใจพิ จะ เบน มิตร  พอ ใจพิ จะ ช่วย เหลอ เก อกูล ส่ง เสริม 
ความ ดา] อง บุคคล นน  น เบน เจตสิก ของ บุคคล ทีมี จิต เบน กุศล  สำ หรบ บุคคล พิมจิ ตอ กุศล  เจตสิก 
ของ เขา ก ทำ งาน! ป ใน ทาง ตรง กน ขาม  คิอเ กิดค วาม ไม่ สิ บาย' ใจ เมือ เห' นยู้อื น ทำ ความ ด หรอ ม 
อ ะ! รด กว่า ตน  เคิด ความ อิจฉา ริบ ยา  ชง อาจ รุนแรง ลง กบ เกิด อารมณ์ ประ ทุบ ราย ดวย กาย หรอ 
วาจา แก่ ผู้ นนก ได้  เหล่า น เบน การ งาน ของ เจตสิก— การ ปรุง แต่ง จิต ให้ เกิด อา รม ณ ต่าง  บุ 


(รูป  ได้แก่ ฝ็ฝ็า ร และ พสิด้ งาน ใน ทาง ริ ทยา ศาสิ ตริ อนไ ม่มีค วาม รู้สิก นิกคิ ด! ด้  นาม 
ได้แก่ ธรรม ขา ติทรู้ อารมณ์ หรือ ร้สิก นึก คิด ได้  คือ  จิต หรือ วิญญาณ  และ รวม ทง เจต สิกพิ เขา มา 
ปรุง แต่ง จิต หรือ วิญญาณ ดว ย) 


'มอ สง เก ต ะ 


ข บ 

เช่น  จิต อา ศ ไ •เตา เห น อา ศยหู ได้ ยิน  อา ศํยิ ลน รู้รสิ  เบ็, นต่น  พระ ทุทธ เจ, าตรํ สิร่า  การ เห นจ 
เกิด' ขใ ได้ ต่อ งอ' าศย เหตุ  ๔ ประการ  คือ  ะ 

๑.  จิก ขุปสิ าทะ  — ต่อ งมีป ระ สิาท ตา 

๒.  รปา รสณ์  — ต่อ งมีรู ปทํ จะ ให้เ หน  อิน ได้แก่ คล นของ แสิง ทสิะ ทอน จากรูป 

มากระ ทบ ตา 

๓.  อาโลก ะ — ต่อ งมิแ สิง สิ ร่าง 

๔.  มนสิการ  — ต่อ ง มิค วาม ตง ใจ 

เมีอ เหตุ ทง์  ๔ ประการ นึมา ประ ชม หรอ จรด ทรอ มก น เช่า แส่ ว การ เห็น จง จะ เกิด ขน 
เม ล เห ต ๔ ประ กา รน' ขาด โป แม้ อิน ใ ดอน' ทนึง  ก่จะ เกิด การ เห น ขน ไม่ ได้ เลย  เบน ตด้ เร่า มี 

เห ฅท  ๑— ๓ แต่ ขาด เหตุ ท ๔ คอ ความ ตง ใจ ท จะ ดู  ก จะ! ม่เทํ น 

การ พง ก็ เช่น เดียว กน  พระ, พุทธ อง คืต ร' 'สิ ร่า  การ ได้ ยิน จะ เกิด ขน ต่อ เมีอ มี เหตุ  ๔ 

ประ กา รน มา ประ, ชุม หรอ จรด พร อม กน  ได แก  ะ 


โสต ป สา, ทะ 


๓.  วว รา กา ส 
๔.  มน สิ การ 
นกํ เช่น เด ยวกํ นิ 


๑.  โสต ปสาท ะ — ต อาม ประสาท ห 
'๒.  ฝ็ท ทา รม ณ — ตอง มี เสียง 

- ตอ งม ช่อง ว่าง ใน หู 

- ตอง มี ความ ตง ใจ 
แมี จะ มี เหตุ ที  ๑— ๓ แต่ ขาด เหตุ ที  ๔ 


เชอ ว่า นิสิต ทุก คน คง เคย สง เก ตม าแลว  ใน เวลา จด  1601111-0  ขณะ ที กำ ลํง ตง ใจ 

จะ ไม่ ได้ ยิน ว่า อา จาร ย บ 00 เน! •0  ว่า กระไร1 ใน ระหว่าง นน  เพราะ ความ ตง ใจ โป อยู่ ที การ เขย น 
ไม่ ได้ อยู่ ที การ พง  จงจํ บ ถอย ความ ไม่ ได้ 


ข อ ให้ 2 สิต เหง ค วาม ล นใว ที่ ต ร-} V สัก เล็ก ถ้อย  ต ร]  ความ ต ไ! ใจ  ที่ 'ไม่ อา 1 ต้] ใ] ทำ อะไร 
หลายๆ  อย่า] พร้อม ต้ม  ต ไ) ใจ ทำ ได้ เพ ยง คราว ละ หน งอ ย่าง  อัม VI อ ] แสดง ลไา ษณะ 

อ ยาง เด่น ชด ที แยก จิตออก จาก ระบบ ประสาท  ถ้า การ รัย ร้เมึ ม] ามข อ] ระ ยม ประ ลา ท 

81101111!  ที่ เกด พร้อม  ๆ ถ้1 เตา ม ทวาร ตำ]  ๆ คารา ะ ร'!] รู้ พร้อม ถ้ใเ ดวย  ไม่ ใช่ ร้ยรู้ เฉพาะ ทวาร ที่ต้] 
ใา  าะร  V เ ทาม  V ใม ระ หวา]] ด 1เ00เ111'6,  11อเ1แ1ธ6  วาก ประ ลา ทหู ยอม แล ม ไป ก]  1เ1|(า1เ01'^  00016]- 
ตลอด เวลา  ควร] ะ] บ ถ้อย ความ ที่ อา] ารย์ กำ ลั] พูด ได้ ด้วย ใมข กวะ กำ ถ้]] ด] าม  แต่ ที่ ก็] ย ถ้อย 

ความ ไม่ ได้ เพราะ ขาด ความ ต้] ใ] พื่] ขถว ะต้] ใ]] ด เวลา คิด ก็ ต้อ] คิด ท ละ I รึ อ]  คิด พร อม ต้ม หลาย 
เรื่อ] ไม่ ได้  ย่า] ะมี เหตุผล หรอ ไม่ ว่า  ความ ต] ใ] ม เอ] เบม การ แล ด] ตัว ตม ขอ] ลิต  ลิต] ะ ต้อ] ต้] ใ] 
ทำ] ายที่ ละ อย่า]  เพื่อ ทุกอย่า] าะ ได้ รัย การ ประ ทัม ล] ไม ลิต โดย ไม่ ขาด ตก บก พ ร่อ] 

โครง สร ไง ของ เซลล์ ประสาท  ม 0180061108  เห มอน เซลล์ ชน ดอน ต่าง กบ 
เซล ลอน เพ ยง ตรง ทีม  ษ ๑111-0(1 น!-! 18  ซงเ บ่น  ซ!!) 10113  ?10เ010  เพ ม เขา มา อก อย่าง ห นง 

เท่า นํ้น  ซ!!)!' 0118  ก 1'0เ010  อนน เอง หรอ ทีม ความ นก คิด คน ค วา สง ต่างๆ  ได้  พูด ลง การ 


ทำ งาน ของ เซลล์ ประสาท  ก็่ไม่ พน ไป จาก ปฎิ กร ยาเ คม และ ไห เพา  ไม่ แตก ต่าง กบ 
การทำ งาน ของ เซลล์ ชน ด อา แช่' าแ1 ซ ล ล์กล ามเ นอ!' ม' น ตน  แต่ เหตุ ใด เซลล์ กล ไม เนอ 


นก คิด ไม่ ได้  แด่ เซลล์ ประสาท สามารถ คิด ได้ 


จะ แปร รูปออก มๅเ บน ความ รู้สิก นก คิด ได หรอ  สมอง อเล ค โทน ค เม อาจ คด อะ  ไร 

นอก เห นอ ไป จใก ขอ มูล ท บอน เขา ไป ให้ จด จำ ล่วง หนา  จง ไม่ สามารถ คิด ประ ด' มฐ ส’' ร 
แปลก ใหม่ ขน มา  แต่ สมอง คน มอ ม่ค วาม คิด แปลกๆ  ใหม่ๆ  อยู่ เสมอ  แสดง วา 

ความ คด ไม่ ใช่ ผล งาน ของ พ ล่ง งาน ไฟ พา  แต่ เบน งาน ของ จิต  ชง พล ง งาน ไพ่ พา ไม อาจ 
ทำ ได้ ต เท่า  พูด ลง การทำ งาน ของ ระบบ ประสาท  ใน  รซแ™*?  หน งๆ  ท นภา) แาธ 6 
แล่น จาก  นเ^เจ!-  ไป ลง  าา 606 า) น V©  060161-  เหตุ ใด ศูนย์ ริบ รู้จิง ต่อ งอ ยู่ ใน  0610๖111111 

เหตุ ใด เซลล์ ประสาท ตำ กว่า ระ ด,, บ ของ  001-61)1-  11111  จิง ริบ รู้ ไม่ ไห้  ท ไ)  ๆ ทํเบ็ น เซลล์ 
ประสาท เหม่อ นกํน และ อยู่ ใน  08 บ1 ท 10-1)11186  แล่น มา จาก  1า006า)เ01  เด ยว กน 
แสดง ว่า ต่อ งม่ อะไร สิง ห นง  คอ จิต  ติง อยู่ ใน  061-6๖1010  คอย รบ รู้  จด จำ  และ คิด 
โดย อา ศํย  า0ว า) 0า86  ท แล่น ผ่าน ระบบ ประสาท 

เมือ  ๒๕' ๐๐  บ เศษ ล่วง ไป แล่ ว พระ พุทธองค์ ทรง ศึกษา ดวิย จิ ตอน ละเอียด อ่อน อย่าง ยิง 
ของ พระ อง ค การ หย่ง รู้ดวิ ยสพ พญณู ต ญาณ  (ความ ลา มารถ รู้ อะไร ได้ ทุก สิง)  ของ พระ พุทธ อง ค 
มี หลายอย่าง ที ได้ ร ไ! การ ยืน ย่น จา กน ไ! วิทยา ศาล ตร ใน บํด้] จุบ นเมี อ ความ เจริญ ของ วิทยา ศาล ตร 
กาว หนา ไป ล่ง  เข่น  ทรง เลก ได้ แม้ กระ ท่งค วาม เค ล่อน ไหว ของ ปรมาณู ว่า  ทุก ปรมาณู ไม่ อยู่ 
นง  แต่ เค ลือ นที ควย ความ เรว ลง  น ไ! วิทยา ศาสตร์ ใน' ข จจุบํ นพ ษ ว่า  ใน ปรมาณู มี  016011-011 
วิง ว นต่ว่ ยอ ตรา เร็ว สูง  เบน การ ยืน ย่น พุทธ พ จน ขอ หน ง 

พระ พุทธองค์ รู้ ได้ แม้ กระ ทํงค วาม ลี ของ รูป ท มากระ ทน  เข่น  คลืน แลง  ค ล่น เลียง  ว่า 
มีล ไ) ษฌะ เกิด ตบ  ๆ ตาม ช่วง คลืน  แต่ ลี มาก จน ดูเบึ น ล่น ติ  (จ่อ เมือง ล้น!, ป ตลอด)  ข่อ นก ได้ รบ 
การ ยืน ย่น จากนก วิทยา สา สต ร ว่า  แสง และ เสียง เดิน ทาง เบน ช่วง คลืน ลี มาก  ตรง ตาม พุทธ พจน์ 
เพียง แต่ พระองค์ ไม่ ได้ ทรง ใช่ คำ ว่า  ช่วง ของ คลืน เท่า น น เอง 

การ ที' พระ องค์ ตริ สิ ว่า  ชีวิต มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  เช่น  มนุษย์ ตาย แล้ว เกิด เบน ไ 0' 1]. 
ปา ติกะ  ก็, ได้ รบ การ ยืน ย่น แล่ วิ  จาก หล ไ! ฐาน การ ถ่าย ภาพ โอปปาติกะ ได้ ดง กล่าว มา แล่ วิข่วิ วตํมื 
อีก ตํวิอ ย่าง ห นง ชง แล ดง ถงค วาม ถูก ต่อ ง ของ พุทธ พ จน  คือ ใน ข่อ ที่ พระองค์ ทรง ร้สด ได้ 
ลีงฝ็ ภาพ ของ จิต ว่า ไม่ คง ทน ถาวร  แต่ เกิด ต่บต ลอด เวลา ตาม ความ เกิด ต่บข อง รปที มาก ร!;' ทบ  จิ^ 


เพ ดง กง ความ ร้อน® ะเ อยด ยิง ข อง พร!: อง ค — ทรง รู้ กระ ท' ง การ แล่น ของ  1 03^) II 166  ผ่าน  ใง 6^0 
0611  แต่ ละ ตา  ทรง จบ ความ รู้ ฝึก! ด้ตง แต่  ใ ใ 61. V 6 ใ ๓1, 1,160  เขา สู่  จ60(ใ1แ6  (ทรง ใช้ คำ ร่า 
อุ ปาท ขณะ  - ขณะ จิต เกิด),  ขณะ  ใ1ย1 ,1!! 86  แล่น ผ่าน  ใ ง©!’ V©  0611  (ฐติ ขณะ  ะะ  ขณะ จิต ทรง 
อยู่)  และ ขณะ  1๓511186  ออก จาก ปลาย ของ  ส X© ข (กง ค ขณะ  ^ ขณะ จิต ด ช)  จิต รู้  โดย อา ศ ย 
^:6™6  ใ!11 1! 11ใ66  ท แล่น ผ่าน  ะงฺ โ© 611011  ด' งัน น จิต จึง เกิด ตบ ตาม  1๓511166  ที เกิด ดิบ ใน  ใใ6แ10ซ 
ฃง เกิด ดบ ตาม ความ เกิด ดิบ ของ รูป อีก ต่อ หนึ่ง 

สรุป  : จิต หน ง ขณะ ใหญ่  (ขณะ  1 1ฑ เวน. 180  แล่น ผ่าน  ใง 6111011  ดิรห นึ่ง)  แบ่ง เบน 
01  ขณะ เลก  คือ 


๑.  อ ปาท ขณะ  (ขณะ จิต เกิด)  ^ ขณะ  ใง6^6  1๓511166  เขา สู่  ซ6ฑ(ใ11*6 

๒.  ฐติ ขณะ  (ขณะ จิต ทรง อยู่)  - ขณะ  ใ ง©! V©  1๓1511186  แล่น ผ่าน  ใ^©!.!!- 011 

0).  ภงัค ขณะ  (ขณะ จิต ดิบ)  ะ:  ขณะ  ใง 6^6  1๓(111186  ออก จาก ปลาย  ส X0I1  เทือ เขา 

สู่  ใง 6!!! ■00  ตํวอี น ต่อ!' ป 

เม อรูป  (811๓111118)  มากระ ทบ จิต ครงั หนืง  เรียก ร่า  รูป หนึ่ง ขณะ,  การทำ งาน ของ จิต 
ที' ร' บรป หนึ่ง ขณะ  แบ่ง ออก เบน  ๑๗  ขณะ จิต ใหญ่  ( = ๕'®  ขณะ จิต เลก)  ขอ ยก ต วอ ย่าง การ 
ทำ งาน ของ จต ขณะ ได ยนเ สิ ยง สิว ดม นต  เท ยบ กน  สน (ใ! เอ! 5’  จา อ 01ฐ311  0*  00111 

ไป กง  ส!! (ท*. อ! ■5!  0611*61  จะ เห็๋น ว่า ที่ พระ พุทธองค์ ทรง บรรยาย ไว้  ละเอียด กว่า ที เรียน เมา จาก 
^61110-3113*0๓7  มีข่ วง ว่าง ที่ นก วิทยา ศาสิ ตรี ยํงรู้ ไม่ กง  แต่ พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ ได้ ดิวย 

ลพ พ' ญณุต ญาณ ของ พระ อง ค 


7 ^ ง^) 11๐1^  '& 3โ  ะ 


เมึ่อ ความ สน สะเทือน ข อง คลื น เสียง มา' ก' ฮะ ท, บ ร*!?  06118  ของ  0^811  0*  00111,  0*11 
0 ๑^  - ” " * อี รี! 

(พ 0!] 8 จะ, ท่า  เห เกด  ^61*\*6  101?แ1ร6  ขน ท 1)61’ 1^)116 1*8,1  ?1’00688  ของ  ธ!)!!’ 81  0811^11011  00แ8 


จา กน จะ ก่าย ทอด  11X1111118๐  เบน ทอด  ®]  จน กง  ^1!(1แ017  06แเ61*  (ทูน ย รบ ร เกย ง)  และ  ^11กแ01’^ 
สผ 0613*1011  0611*01  (ศูน ย พิจารณา และ พร รม ท งบ นที กล ง เบน ความ จำ)  ตาม ลำ ดิบ่  ดิง แลน ดิง 


0*ใไ6ฑ 
1^6065)1^/6 
06 ก! 61" 2 


/' 


0ว}ใ163^  โ'! น 0101 


3 {ว! 1-ฮ1  0ฐ11)ฐ110ก 


9 


^0น1 ใ (!  V /&, V© 


I {^' ไ^ 

\ / ^0ภโไ ๐ ^ 
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/* 


V 


? 

I 


11ฮ]ๆ/  ^55001311011 
06ท161" 


&ง 4 1101*7  ^606?! ^6 

06 ก 16 ก 


^ โ 6(31ช1  0.6010 น! 21 10  ใว ว4/ 


1ฑ!©1*101*  0011101*1 น 3 


เม อม คล น เส ยง มากระ ทบ คูาย ตน!;  (^306?เ01-)  ค รง หน ง แลํ้ว ก็, ดบ ตาม ความ ห่าง ของ 
ซ วง คล น เรย กว่า เกิด รูป หนา ข ณ!; นี  จิต ซึง ทำ หนา ที รบ รู้ รูป หนึง ขณะ  จะ ทำ งาน เกิด ด้บ  ๆ 

ถง  ๑๗  ขณะ ใหญ่  (หร คู  0*' ๑ ขณะ เฐ็ คู)  ซึง เรียก ว่า  ๑ วิถี จิต  (หรือ อาจ จะ เรียก ได้ ว่า 

& ฑ6แ™1  1'680เ1011) 

หน งวิถ จิต ชง แบ่ง เบน  ๑๗  ขณะ จิต  มีดํง น 


ฝิติม หน ตา รม ณ วิถี 


ขณะ 
จิต ท 

ซอ และ คว ไม หมาย ของ ขณะ จิต 

11(1 110 เท ไท ทราบ 
และ เพิม เติม ขน  เพ อ 001-1-61^6 
กบ พุทธ พ จน 

๑ 

อดีต ภ วิงคื  คือ เสียงกระทบ จิต 

ขณะ คสีน เสียง สะเทือน ไป ทำ ให้ 

โบ66101-ณ1  ธ1 6 111 ไไแ ■&ฑ 6 ตก ระ ทบ  II 81 1 1* 

06118  ค วิง ห นง 

นฮ 

ภ วิง ค จล นะ  คือ ขณะ จิต ไห ร สะเทือน 

II & 11’  06ท8  ทา ใ' ห เกด  บ161,^6  1๓^11โ86 

ขน ภาย หลํง จาก เสียงกระทบ จิต 

ขน ท ใ] ลาย  0001116^1-  1า61’?6 

๓ 

ภ วิง คุป {เจ เฉ ทะ  จิตดวง นตํด้ กระแส 

ขณะ  1 111 11 1 8 6 เฅอ น 1 ห บ0111’0ฑเ8 

ภ ว^ค ทำ ให้ ขาด  เพ อ' จะ' ฃนวิ ถ ริบ อา รม ณ 
(เพราะ ขณะ จิต เบน ภ วาด  จิต รบ อา รม ณ 
อน ไม่ ไค้) 

ตน ต' 3' ขน ทำ งาน 

๔ 

บญจ ทวา ราว ข ชนะ  ได แก่ จิต  ทเ บด 

ขณะ  บ 6 1' V 6 11ฑ^น186  แลน 1 ใ] ตาม 

รบ อา รม ณ จาก ทวา รท ง ๕' 

11 แทง]--}7  ท แบ!1 ผ ■แ^ 

๕ 

โสต วิญญาณ  จิต ได้ ยิน เสียง  แต่ ไม่ 

ขณะ เม อ 1๓1๓186  กา  ^1ฟ1101*7 

ทราบ ว่า เสีย งนน เบน อะไร 

0611101-  แล ว 

ขณะ 
จิต ที 


๖ 


0า) 


ฝ 


๑ 


๑๖- ๑ ง'} 


ซอ และ ควไ มหม ไย ของ ขณะ จิต 


— ■น; X 


สม ป ฎิจฉ นะ  เบน คน กลาง ที รบ อารมณ์ 
ล่ง ต่อ ไป ยง จิตดวง ที  ๗ 


เบน จิฅพิ พิจารณา อา รม ณ 


ส นฅิ รณ ะ 
ว่า  เสียง ที ได้ ยิน นนเ บน เสีย งอ ะ! ร 


11(1 1 101*7  ทปเ 1 บ ^3 1 เทา ท ทราบ! 
และ เพ ม เติม ขน  เพ อ 0011-61816 
ก, บ พุทธ พ จน 


ขณะ 


112^11186  ถก  ทอ137  ได ย 

^88001311021  ทอ 121’011  โน 

ไป สู่  ^ 11(11 เ017  ^880013*7011 

(า01’^ 

ขณะ  ทอ!, V6  1 121 }3 11186  แล นอ ยู  I น 

^880013*1011  0อ]ว*61’  เพ อ ทบ ทาน 

ความ จำ ว่า เลียง สูง  ๆ ตำ  ๆ ที ได้ ยิน 
นน คือ อะไร 


โว ฎฐํพ พน ะ เบน จิต ทีตํด้ ฝืน แน่ นอน 
ว่า เบน เลียง อะไร  เช่น  เบน เลียง 

สวด มนต์ 

ชวน ะ เบน จิต ทีเฝื พ อารมณ์ จาก การ 
ที่ ได้ ตด ฝืน แล่ ว เช่น  ยินดี  ยิน ราย 
บุญ บาป' จะ เกิด' ขน ที น่แล่ วกเ กบ' ไว้, ใน 
จิต ต่อ ไป 

ต ทา ล่ม ชณะ  เบน จิต ท รบ อารมณ์ ต่อ 
จาก ชวน ะ มา คน เพ อ ลด อา รม ณทแ รง 
ให้ อ่อน ลง  จะ ไต้ เขา สู่ ภ วํงค์ ต่อ ไป 


ขณะ นึก ไต้ แล่ วว่า  เส ยง สูง  ๆ ตำ  ๆ 

นน คือ เลียง สวด มนต์ 


ขณะ พิจารณา ว่า  ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ 
หรอ เฉยๆ  ต่อ เส ยง ท ได้ ยิน แล่ ว บิน ท ก 
ไว้ เบน ความ ทรง จำ 


ขณะ  ทอ!' *6  ทกเานณอ  คอย  ®า  จา^ 
หาย ไป 


การ แสดง นเบ นิ! ป ใด ยย่ฐ พอ ให้! ไ] น หน ทา^ ท่ๅนี ที  เพราะ จิต เกิด การทำ งาน ขน ทาง 
ตา หรอ ทาง หู!,' บน ตน แล ว จิต จะ ตอง เกิด ขน ทำ งาน ทาง! จ เรย กว่า  ม ใน ทวาร ริ ถด วยเ สมอ 

แล ว จง จะ' ทราบ เรอ ง รา' วชํด เ จ นไ .ด้ใ น ค' 3 ๅ ม หมาย ข องเ รื 0 งนนิ  ฅ 

จาก การ เปร ยบเ ทยบ กบ  ^11 น! (0! 'V  1ช( เบน ทํเ หน ได้ ขด ว่า  ความ ห้ทีพ ระ พุทธ 

* 5 ^,*'.,  ๙ 8 ^ 3 น , น ^ 1 

อง ค ทรง ศก พาด วยจ ตข อา พ ว^อง คน นสุชุ มล กขง ยง กวา การ ศก นา จากรูป ธรรม ตาม วธ การทาง 

ว ทยา ศาล ตร  แต่ โดย หล ก การ1 ใหญ่  ๆ เทียบ ได้ ว่า ตรง กิน  น เบน อีก ฃอห นึงที ยืน ยนถ งสํจ จ ธรรม 
ของ พระ พุทธองค์ 

โลก ประกอบ ดวย  รูป  และ  นาม  การ เกิด ดำ! ของ รูป นาม  แสดง ถึง ค วาม ป รวน แปร 
ความ ไม่ เท ยง แท้— เบน อนิจ จํ  ทุก ส ง ใน โลก จึง ล, วน เบน อนิจ จิ 

เมือ ม ความ ป รวน แปร  ไม่ เทียง แท้ แน่ นอน  ก็่ย่อ มมื  สภาพ เบน ทุกข์— คือ ไม่ อาจ ทน 
อยู่ ใน สภา พน น ได้  ทุกข์ เบน ฝืล ตาม ของ อนิจํ 

ดวย เหตุ ท สภาพ ของ รูป นาม  เบน สภาพ ที ไม่ อาจ บํงดํ บน่ญ่ ซา! ด้  เช่น  ร่าง กาย เรา นิ 
เรา ไม่ อาจ บํงค บบํญ ขา ไม่ ให้ แก่ เฒ่า ชรา  ไม่ ให้ หิว โหย เบน ตน  จึง ไม่ ใช่ ของ ตน  ถา เบน ของ 
ตน แล ว ย่อม บง คบ ให้ เบน ไป ตาม บญ่ ชา ของ ตน ได้  แต่ นีมิง คืบ ไม่ ได้  จึง ไม่ ใช่ ของ ตน  ทุก สิง 
ใน โลก นิจึ งม สภาพ เบน อน่ต ตา— ไม่ ใช่ คืวต นของ เรา หรือ ของ ใคร  เพราะ ไม่ มี ใคร บง คืบ 
บํญ ชา มินิ ได้  ร่าง กาย เกิด ขน เพราะ การ ประชุม ของ หมู่ ธาตุ ต่าง  ๆ รวม กิน เขา เบน กลุ่ม กิอน 

หอ มล อม จิต ไว้ ตง แต่ จิต ปฏิสนธิ  และ จะ สลาย คืว ลง เมือ จุติ จิต เกิด ข้น  ร่าง กาย และ จิต ใจ จึง เบน 
เทียง ปราก ฎ กา รณ ธรรมชาติ อย่าง ห นง  ชง ไม่ ม ใคร บง คืบ บํญ่ ชา มินิ ได้  เกิด ขน เพราะ ม เหตุ มี 
นิจ จํย ก่อ ให้ เกิด  แล วก สลาย ตํวเ มือ หมด เหตุ หมด นิจ จํย 

การ พิจารณา ทุก สง ใน โลก ให้ เห็น ถึง ไตร ลํกบ ณ เบน การ คลาย ความ ยดมิ น หรือ อุปาทาน 
ชง หมาย ถึง ความ ติด, ใจ ยืด ม่น้ใ น สง ห, นง สง' ใด อย่าง! เห' นีย' วแ .น่น  อ น จะ ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ตาม 
มา  (ไม่ ได้ หมาย ถึง การ นิก คิด ไป เอง ตาม ภา บา ชาว บาน)  ชง การ กระทำ นนิ อาจ จะ เบน บุญ 

หรือ เบน บาป ประ ท ว้^ สม เบน รืบา ภ0 ยู่' ใน จิต  เบน มรดก ตก ทอด ถึง ชาติ ต่อ ไป 

สง ที ทำ ให้ เกิด อุปาทาน  คือ ต ณ หา-ความ อยาก  ความ ปรารถนา  เช่น  อยาก ได้ สง ที 
ตอง การ  (เกิด จาก โลภ มูล จิต)  อยาก หนี จาก สง ที ไม่ ตอง การ  (เกิด จาก โท ส มูล จิต)  เม อต่ณ หา 


เกิด บ่อย  ๆ กิ เกิด เบน อุปาทาน— ความ ติด ใจ  ความ ยด 31 น ไน อา รม ฌนน อย่า จ เห น ยวแ นน  'ชง 
เบ่น เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ ให้ เบ่ใ ไป ตาม คาว ม ยึด ม่นใ นความ ปรารถนา นน 

สิง ท ทำ ให้ เกิด ติณ หา  คือ โมหะ หรือ อวิชชา— คราม ไม่ รู้  ความ โง่  ความ หลง  บิด บ่ง 
ไม่ ให้ เห นความ จริง ว่า  โลภ ะ และ โทสะ  ก่อ ให้ เกิด ต' ณหา  ตณ หา ก่อ ให้ เกิด อุปาทาน  อุปาทาน 
ก่อ ให้ เกิด กรรม  กรรม ก่อ ให้ เกิด วิบาก สรีฝ็ ม ไร้เ บ่น คุณ สม บํตฃ อง จิต  เบ่น มรดก ตก ทอด! ปลง 
ชาติ หนา  เมือ ม่ตํ ล} หา อยาก จะ เกิด อีก กิ ได เกิด อีก พร อม กบ ได้ รืบิวิ บาก ของ กรรม ตก ทอด มา จาก 
ชาติ ก่อน  เมือ มืเกิ ดกิมื แก่  มืเกิ บกิมื ตาย  ซึง ห่ บ่น ความ ทุก1 ขท' งัน' น ชวิต กิจ ะเว ยน ว่าย ตาย เกิด 
รบ ทุก ขอ ยู่ ใน ว' ฎสง สาร ไม่ มืทํ สน สุด 

นเ บ่น หมู่ แห่ง เหตุ ท ก่อ ให้ เกิด ผล อํนเ บ่น เหตุ ให้ เกิด ผล เกีย ว เนือง ต่อๆ  ก่น! ปเ' บ่น ลูก โซ่ 
อย่าง น เรียก ว่า  ปฎิจ สมุป บาท  ซึง เขียน เบ่น แผน ผํงอ ย่าง ย่อๆ ได้ 

เค รอง ประชุม ให้ เกิด อารมณ์  (ท606]น018  ต่าง  ๆ) 


อายตนะ 

} 

ผํฝืฝึ ะ 

ไ 

เวทนา 

ไ 

I 


การบ ร กระทบ อารมณ์  (การ รบ รู้ ของ จิต) 

การ เสวย อารมณ์ สุข  ทุก ข หรือ เฉยๆ  (จิต เบ่น อุเบกขา เบ่น อารมณ์ 
กลาง  ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุก ข) 

อวิชชา ความ ไม่ รู้  (โม หมู ล จิต)  ทำ ให้ ไม่ เห น โท บ ของ โลภ ะ และ 
/ โทสะ  จง ไม่ พยายาม ระ งบ โลภ ะ และ โทสะ  แต่ กลํบิ ปล่อย ให้ เกิด 


ติด ใจ ใน อารมณ์ ต่อ ไป 
การ ติด ใจ ใน อารมณ์ 

คาว ม ยึด มน ติด ใจ ใน อารมณ์ อย่าง เห นืยว แน่น 


ฅณ ทา 

ไ 

อุปาทาน 


0 V 


กมม ภ วะ 

อง่รู้ ติภ วะ 

1 

ชรา  มรณะ 


การก ระทา กรรม 
การ ไป เกิด ใน ภูมิ ต่าง  * 

เม อม เกิด กิ ตอง แก่  ตอง เจ บ ตอง ตาย  ให้ ได รบ ความ เครา โคก เสีย ไจ 
ทุกฃ ยาก ลำบาก ต่อ ไป 


น เบน หมู่ แพ่ เหตุ ลฃอ จมํใ เก ลาย เบน เท ตุ่ให้ เกิด ฝืล  ชง เบน เหตุ1 ให้ เกิด ฝ็ล สืบ ต่อๆ 
กน เขิน' ทอด  ๆ เบน เหตุ ให้ ช่ริฅ ตห้ง เร ยม ร่ๅย ตาย เ กิ ด! ม่ฝืน ฝืด  ถา! ม่ตํ้ องการ' ให้ ม การ เกิด อก 

ตอง ตด วงจร ข พ จ กาน ใ ห ๆ] ๅด  จะ ตห้] ที ตรง! หน  ? 

การทำ สมาธิ  คอ การ ตด ไม่ ให้ รุ ป มากระ ทน อายตนะ  หรือ ตํดที ความ ตํ้งใ จ! ม่ให้ รบ 

0^/  0 0^  เ^/^ บ่  ๕’  6' 

ผฝืฝ็ ะ เด ย การ กำหนด ความ ตง! จ ให้ ไ ๆ] 0 ยู่ ที คู า รม ฎ] ใ ด 0 ารม ถ! ห นง  เช่น กำหนด ที ลม หายใจ 
จะ เห น วา กิเลส ไม่ เกิด เพรา นิ! ม่ม เ, หตุ นา ไย มาก ระ ทน  กํๅม่ เหตุ  มีน จ ไย  อนุ ฝืย กิเลส จะ แสดง 
ตน ทํนท  การทำ สมาธิ ชง เบน การ หน จาก สืง ภาย นอก จึง ไม่ เช่า กง นิพพาน  เพราะ ยิง มี อนุ สํย 

กิเลส นอน เนอ งอ ยู่ ใน ฝืน ดาน  ยง มต ไน หา— มี ความ ตอง การ จะ เกิด เฟ่ง อยู่  จึง ยิง ตอง เวียน ร่าย 
ตาย เกิด สืบ ไป 

ส่วน การทำ ริน, ฝืฝึ นา  ช่งเ 'ห็น วิธี ที พระ พุทธองค์ ตรไ สรู้ด ใย พระองค์ เอง นน เบน การ สู้ 

ก่น กิเลส ภาย ใน  ได้แก่ โลภ มูล จิต  โท ส มูล จิต  และ โม หมู ล จิต  เรื มด ใย การทำ ลาย โม หมู ล จิต 
หรอ อวิชชา— ความ ไม่ รู้ เสย ก่อน  โดย การ ทำ1 ให้ รู้ แช่ งร่า  โลภ มูล จิต และ โท ส มูล จิต นิ เอง เน็่น 
ตว ก่อ1 ให้ เกิด ต ณหา  ช่ง จะ นำ ไป สู่ การ เกิด  จึง ตอง ศึกษา ก่อน ร่า จิตอย่าง ไหน เรย กว่า โลภ มูล จิต 
และ ไท ส มูล จิต  แล ว ให้ รู้ ต' ว (ข จด โม หมู ล จิต)  อยู่ เสมอ ร่า  ขณะ ใด เกิด อกุศล จิต ท ง สอง พวก 
ด้ง กล่าว แล ใก ให้ ประหาร เสีย ให้ เบน สมุจเฉท  (หมด สิน ไป จาก ฝืน ดาน)  ด้วย วิธี น วงจร' ชีพ' จิ กร 
กถูก ต่ด' ขาด ตรง ด้ ณหา  จึง เบน ทาง เช่า ถึง นิพพาน 

อุปสรรค ทีฃด ขวาง ไม่ ให้ บ ญญา ชน เช่า ถงแ ก่น ของ พุทธ ศาสนา  มี หลาย 


ประการ  ะ 


๑.  การ ไม่ เชี่ อเ รอง โอ ป ปา ตก ะ ทำ ให้ ไม่ เขือ เรือง เวียน ร่าย ตาย เกิด  ช่งเ บน หใ ใจ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  โอปปาติกะ เบน ร่าง สะ เอียด เบน ปรมาณู  ปกติ มอง ไม่ เห็น แต่ พระองค์ 
ทรง ทราบ ร่า มี ก, โดย การ เช่า สมา' □ไป ติ' ล ต่อ' ทา ง จิ, ต ได้ เห็น โอปปาติกะ จำนวน มาก มาย อยู่ ตาม 
ภพ ภมิ ต่างๆ  ถง  ๖ ๙ ภูมิ  เมือ รวม กบ ภูมิ แห่ง กาย เนอ คือ  โลก มนุ ษยแ ละ สตร์ เด รจ ฉาน อีก 

๓ ภ ม ทงห มด จึง มี  ฅ©  ภูมิ ด้วย กน  ทรง ทราบ ว่า โอปปาติกะ เกิด อย่าง ไร  จุติ อย่าง ไร  แล ว 
ไป เกิด ที1 ไหน  โอปปาติกะ มี กาย ละเอียด' ขนาด เบน, ป รม' าณู, ขึง, จบ, ตอง ไ มี ได้  น, โ) วิ' ทยา ศาสตร์ 


พุทธ ศาสนา  ซึง อาจ จะ เรียก, 


๙ 


จึง โม่ สามารถ พ ฝึจน์ โอปปาติกะ ด วยเ ครอง มอ ใด  ๆ ทาง วิทยา ศา สต ร นอก จาก การ  โซ จ ต เขา 

ไป ติดต่อ  หรือ ได้ รบ ความ ร่วม มือ จาก โอปปาติกะ ทำ ตํวห ยาบ ขน จน เห้น ห ร่อ ถ่าย รูป  โต  นา 

ยิน ดทํ ใน' บ จ' จุบ'' นมืห ๓ ฐาน ที เชือก อ ใต้  พิสูจน์ ความ มตว ตน ของ โอปปาติกะ  ธนจะ นำ บ ญญา 
ชน ซึง เบน กำ ลไสำค่ญ ของ ประ เทศ ให้ เช่า ถงแ ก่น แห้ ของ พุทธ ศาสนา  เทือ ช่วย กน จรรโลง 

ด้ว่า เบน จิต ศาฝึ ตร ก่น ประมาณ ค่า มิไ ด้น  ให้ เจริญ แพร่ หลาย 
เบน ประโยชน์ แก่ หมู่ ชนก วาง ขวาง ออก ไป 

๒.  เรือ งโส ย ศาสตร์ ที ปะปน อยู่ ก่บี พุทธ ศาสนา  เช่น เ รองอยู่ ยง คง กระ พน ท พระ บาง รูป 
ท่าน ปลุก เสก อะไร ต่อ มิ อะไร ให้ สามารถ บอ ง ก่น ภยน ตรา ย ต่าง  ๆ ได้  ก เบน อุปสรรค สำ ค ญอก 

อนห น์งที ขวาง ทาง เหล่า บ ญญา ชน ไม่ ให้ เช่า ถงแ ก่น แท้ ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ มา ติด อยู่ เพียง 
แค่ เปลือก แค่ กระ พี  โดย สำ คืญ ติด ว่าน คือ แก่น แท้ ของ ศาสนา พุทธ  แช่ วก เลย หมด ศร ทีธา  หมด 
ความ เอือม ใส ทืจะ ศึก บา พุทธ ศาสนา ต่อ ไป  แท้ ที' จริง เรือง อยู่ ยง คง กระ พน  ไม่ มือ ยู่ ใน คํมภี ร์ใต 
ของ พระ โต รบ ฎก เลย  พระ ไตร บฎก เบน พุทธ วจนะ  ที พุทธ สาวก ช่วย ก่น เขียน ขน จาก ความ 

ทรง จำ  ตง แต่ ครา วทม การส ไ คาย นา พุทธ ศาสนา เบน คร่ง แรก ห ล่ง จาก พระ พุทธ เจา ปรินิพพาน 
ไป แล ว ไม่ นาน  เทือ เบน เอกสาร ให้ อนุชน รุ่น หลง ได้ ศึก บา ต่อ ไป  ไม่ ตาย ไป พร่ อม กบ ชีวิต ของ 
เหล่า พุทธ สาวก  พระ โต ร บ ฎ ก' ประกอบ ควย  ๓ บฏ ก คือ 

— พระ วินย บฎก  แสดง เรือง ระเบียบ  หรือ ช่อ ปง คบ วาง หก่ก ให้ พระ สง น์ปฎิ บํตเ พีฐ 
ความ เบ็่น ระเบียบ เรียบ รอย สวย งาม  พร โม ทไ วาง บท ลง โทษ แก่ สู้ ล่วง ละเมิด กฎ ช่อ บว้ คน ไว้ ดวย 
-พร ะสุต ตน ตบ ฎกห รอ พระ สูตร  เบีน ธรรม ที แสด งเ รอง เกี่ยว ก่บี สมมติ ก่จํ จะ 

อ' นเ1 บี1 น เรือง สมมติ ส่วน หนิง  เบน ความ จริง ส่วน หน์ง สำ หรบ ชาว โลก  เบน ธรรม พี ยก ก่ตๆ ยก 

เทือ สรร สร่าง ให้ ปง เกิด ความ ประ พลุ ติทีดี งามอยู่ ร่วม ก่น ใน ก่ง คม ตํวิย คๆ ๅม 


บุคคล ขน มา อาง 
เรียบ ร่อย 


— พร ะอภ ธรรม บิฎก  เบน ปรม่ ตฉก่ จิ จะ  คือ ปราศจาก การ สมมติ  แต่ เบน เนอ 

ความ ทีประ กอบ ด โย ความ' จริง แท่ แน่ นอน  ไม่ มี การ ฒ้แ ปริ โม่ ว่า เวลา ไหน หรือ ใน พี ใด  เบน 
เรือง ความ เบน มา และ เบน ไป ของ ชีวิต  ตํน เหตุ ที ทำ ให้ เกิด ชีวิต  เหตุ พี ทำ ให้ ชีวิต ต โง เกิด ตํบี 


หมุน เวย น็ใน ภ' พ ภูมิ ด่า 0 มุ  เบน วฎฎ ะ สงสาร ไม่ สิน สุด  และ ทาง ที จะ ดบต่ น เหตุ ของ ขวิต เพ อ ไป 
สู นพ พาน  พูด โดย ย่อ  ก กล่าว ถงเ รอง  จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน 

แม่ โน หมู่ สง ฆ เอง  ก ยง กล่าว ติ เตย น เรือง ไสย ศาสตร์ ที เขา มา แปด เ บอน พุทธ ศาสนา 

โห เส อม ลง  แต่ พระ ท ชอบ ปลุก เสก ก็่ด้า ง ว่า  การ จูง ใจ คน ให้ นบ ถือ พูทธ ศาสนา มี หลาย วิธ 

ม คน จำนวน มาก เลอ ม ใส ทาง ไสย ศาสตร์  จิง จูง' ใจ ด้วย วิธี' นิ  แต่ อย่าง ไร ก ตาม  ความ เชือ ถือ ใด 
ถา ไม่ ม มูล ความ จริง แฝง อยู่ บาง  ย่อมอยู่ ไม่ ได้ นาน  ด้ง เช่น ภูต มี บ่ศา จทีเ ช่อ ถือ กํนิ มา ตง แต่ 

สมี ย มนุ ษ ย ดก ดำ, บรรพ เลย ท เตย ว ก่อ ให้ เกิด ล ทธิ บวง สรวง บูชา วิญญาณ ต่าง  มุ  นํ้นิ  บ จ' จุบ นก 
ยง ม คน เบน อน มาก เชือ ถ อก นอ ยู่  และ พิสูจน์ ได้ แล่ วว่า มี จริง  ด้ง นํนิ  การ ทีมีตู้ คน จำนวน มาก 
เชอ ถอเ รองอยู่ ยง คง กระ พน กดี  เรือง ดูดวง ชะตา ราศี ขึง เบน ช่อ มูล แห่ง สถิติ ของ เหตุการณ์ ที เกิด 
บ่อย ใน ราศี หน ง ๆ ก่ลี  เรือง อภินิหาร กดี  เขา ย่อม มี เหตุ ฒที ทำ ให้ เขา เช่อ ถือ ได้  การ ที จะ 

เหมา ว่า คน เหล่ านิเ ช่อ ง่าย  หลง งม งาย  โดย ทียู้ที ประมาท เอง กย่งั ไม่ ได้ พิสูจน์ อะไร เลย 

ดู จะ ไม่ เบน การ ยุติธรรม นิก  และ ไม่ ใช่ วิสํย่ ของ นํกวิ ทยา ศาสตร์ ทดีพื งก ระ ทำ ด้วย  ทาง ศาสนา 
พู ท ธ ได้ กล่า วถืง เรือง อภินิหาร ด้น เกิด จาก การทำ สมาธิ ถืงช่ นิ ได้ อภิญญา ณ เหาะ เหิร เดิน อากาศ ได้ 
ทาย1 ใจ คน กได้  ระลึก, ชาติ ก ได้  ไป เทียว ใน ภพ ภูมิ ต่าง  ๆ ก็, ได้  ทำนาย เหตุการณ์ ล่วง หนา 


ก ได้, ด้วย  ประการ สุด ทห้ย นิ เหตุการณ์ ได้ พิสูจน์ ต่ว มน เอง ว่า เบน จริง  ใน สม ย พระ เด้า อโศก 

มหาราช  พระ พูทธ ศาสนา ด้ง เจริญ อยู่ ใน อินเดีย  แต่ มี พระ อริ ย เจา อง คหน์ ง ใ! ง สมาธิ ทราบ 

เหตุการณ์ ล่วง หนา ว่า  ต่อ ไป ศาสนา ทุทธ จะ เสิอ ม สูญ สิน ไป จาก ประเทศ อินเดีย  ด้วย เหตุ นิ 

พระ เด้า อโศก จง ทรง ส่ง พระ ว รวม บูด  ๑ ๐ สาย  จาร กิ! ป โน ท ตาง  ตุ  อยู่ ใน สวน ตาง  ตุ  ชอง 
อินเดีย  ๖ สาย  อีก  ๔ สาย ส่ง ไ' ป ประเทศ ธิเบ ต เนปาล  ล่ง กา  และ สุวรรณ ภูม  คอ แหลม ทอง นิ 
ปราก ฎ ว่า ต่อ มา ศาสนา ทุ ทธิ ใด้ ตาย่ โป' จาก, ป' ระ เทศ อิน I ดี' ย จ' วิง  ๆ ถา พระ อริ ย เจา  (พระ อร ห' นิ ต) 
อง คน' น!  ม่ ได้' ทาย เหตุการณ์ ล่วง หนา โว  พระ พุทธ ศาสนา คง สูญ สิน ไป จาก โลก นิ นาน แล่ ว 

เรื่อง อภินิหาร เกิด ต่อ เมือ เช่า สมาธิ ได้ ถืงณ์ นิ, อภิญญา  ขึง คน โน บี่จจุ บน ไม่ มี ใคร ทำ ได้ 
จึง ยํง่ไ ม่มีฃ อพิส จน์ยื นยํนิ  แต่ พระ พุทธ อง ค ทรง ทำ! ด้  พระ อร หนิฅ ผู้ เดิน ตาม รอย พระ พุทธบาท 
กทำ ได้  มี ประ จก ษ พยาน รู้เ หน ใน สมํย พุหร ศาส  ด้ง ปราก ฎ อยู่ โน พระ คม ภีร์  พระ พุทธ อง ค 


๖๑ 


ไม่ ทรง กล่าว เท จ ไม่ ทรง โปรด ให้ คน เชือ พระ อง ค หรอ เซ อลูอื นอ ย่าง หลง งม งาย  ไม ทรง เบ้ น 
นํ กล่า สาวก  ด ใ1 ห่น ได้ จาก พระองค์ ทรง เปรียบ หมู่ ซน เขน ดอก บ่ วี  ๔ เหล่า  ะ 

ดอก บว เหล่า ท ๑ เบน ดอก บํว ตูม กน เลน  อีก นาน น่กก ว่า จะ ขน ฉงผิ วน0 จ เปรย' บ 
ได้ กํบค น บ่, ญญา อ่อน  ไม่ ทรง โปรด เทศนา ให้ พง  เพราะ ทรง เห น ว่า ไร้ ประ โย ซน  พง เทา ไร ก 
โม่ ม ทาง ท จะ เขา ใจ ได้  ด้วย เหตุ ท ธรรมะ ของ พระ อง ค เบน เร อง ลกซ ง คน พง ตอง มบญ ญา 

พอ สมควร จง จะ เขา ใจํ ได้ 

ดอก บ0 ว เหล่า ท 1®  เบ่น ดอก บ่ วี ตูม สูง จาก พน เลน ขน มา หน่อย  แต่ กยํง ห่าง ผิว นำ มาก 
เปรียบ ด้ง คนที มี มิจฉา ทิฎฐิ  ไม่ เซือ เรือง เวียน ว่าย ตาย เกิด  เชือ ว่า ตาย แล่ วี สูญ  ไม่ ยอม รบ พง 

เ0  ๘ ’ -V 1 1-^-1  9๙  0 ไ/  9๙  9 ๙ ‘ไนํ  ^ 0ไ/  ๘ ไ 


ความ เห่ นของ คน อ้น  พระ พทธ อง คํกํ ไม่ โปรด เทศนา ให้ พง  แม่ คู้นน จะ ม่บญ ญา  เบน อง 


ๆ 

0,' 


พระ เจา แก่น ดิน  เคย ถวาย ล่ต ตา หาร แก่ พระ พุทธองค์ ก็ ตาม  เพราะ ทรง เห น ว่า ไร้ ประ โย ซน 

เมือ ขาด ความ เชอ เลีย อย่า งหนื งก บ่วย การ พุด ให้ พง 

ดอก บว เหล่า ท ๓ เบน ดอก บ' วี ตูม จวน จะ โฝืล่ พน ผิว นา แล่ วี  อีก  ๒ — 61  ว นก จะ ขน 
เหนือ นำ เบ่ง บาน รีบ แลง อาทิตย์ ได้ แล่ วี  เปรียบ ได้ กบ คน มีบ่ญ ญาท มี ใจ อ่อน โยน  ยอม รบ พง 

เหตุ 6เล‘ ของ ตู้อืน  แต่ ยํง ไม่ รู้ ทา. ง ไป สู่ นิพพาน 

ดอก บ ว เหล่า ที  ๔ เบน ดอก นํวี ที' โผล่ พน นำ แล่ วี  กำ ล่ง จะ เบ่ง บาน รีบ แสง อาทิตย์ 

เปรียบ ได้ กบ คนที มีบ่ญ ญา บา รม ล่ง สมมา จากอดีต ชาติ  เพียง แต่ แนะ ทา งก จะ สำ เรีจ เบน พระ 

อร หํนต ได้ โดย ง่าย 

ดอก บว เหล่า ที  6า  และ  ๔ น่เท่ านํนิ  ที พระองค์ ทรง เทศนา ให้ พง ด้วีย พระ เมตตา 

กรุณาธิคุณ  ดวย ทรง อยาก ให้ ตู้ อื่น ได้ พบ ทาง แห่ง ความ พีนิพุ กฃ เซ่น เดียว กํบ่พ ระ องค์  จง ไม่ 

ทรง จำ เบน ตอง กล่าว เท จ หลอก ลวง ตู้ ใด ให้ เบน ทีม' วี หมอง แก่ จตฃ อง พระองค์  ใคร จะ เชอ หรือ 
ไม่  พระองค์ ไม่ ทรง เด อด รอน  สูด แท้ แต่ บ่ ญญา บารมี ของ ตู้นน 

ต่อ บ่ ญ หา ที ว่า  มนุษย์ และ ล่ตว ท กวน นเพ ม จำนวน ขน อย่าง มาก มาย  จะ เอา วิญญาณ 
ที ไหน มา เกิด ได้ ทน  ขอน  ถา ทราบ ว่านอก จาก ภูมิ มนุษย์ และ ภูมิ สต วเด รีจํ ฉาน แล่ วี  ยง มีภมิ 
อีน  ๆ อยู่ อีก ถึง  ๒๙  ภูมิ  (แต่ ละ ภูม กิมี มาก มาย ใน จํกร วาล ต่าง  ๆ เซ่น มนุษย์ มิ ได้ มี แต่ ใน ไ ลัก 
นเ ห่าน น)  ก่จะ ตอบ บ่ ญญา นิ ได้ เอง 


ต่อ บญ หา การ เขา ทรง  เขน เรือง เบน ไป ได้ 
ติดต่อ ยิบ โอปปาติกะ ได้ 


โดย การ เขา ฒา ข ลึก- พอก จะ สา มาร ถ 


แบ่ง เบน หลาย ชน ตาม ความ บริส ทธฃ อง จิต 


ตอบ ญ หา การ ระ ลก ชาติ ได้  ก เบน เรือง เบ่ว้ ไป ได้ เช่น เดียว ยิน  เคย ได้ ยิน เล่า กน บ่อย 
อธ บาย ได้ ว่า  เบน เพราะ คน นน ตาย ไป แล่ วิ ไปเ ติด ท นที เบน มนุ บย์ อีก  ความ จำ ยิง ไม' เลือน หาย 
ไป จง ยิง ระ ลก ชาติ  1ด้  พรื อม ทงมี เหตุ อืน  ตุ  เขห้ ประกอบ อีก ขึง อํนน์ ยืน ย่น ถง เรือง วิบาก ใน จิต 
สบ ต่อ จาก ชาติ หน ง ไป ลู่ อก ชาติ หน ง ได้ ตรง ตาม ทุ ท' ฐ ทจนี  การท คน ส่วน มากระ ลืก ชาติ ไม่ ได้ 

นว้ เกม เหตุ ล ลอก มาก ทีตู้ ศก บา จาก พระ อภิธรรม จะ มี คราม เช่า ใจ ดี 

ต่อ บญ หา การ เขา ลน ณข่น ไป ได้  ใน พระ อภิธรรม แสดง เอา ไว้ มาก มาย  เรา จะ ได้ ยิน 
เสมอ เร อง" โอปปาติกะ มา เช่า ลี่ น แล ว้บ อก เลข ล๊อต เต อรื ให้ แล่ วก ถูก ยิน ได้ เงิน มาก  ตุ  เรือ งนี 
ขอ รบ รอง ว่า ม จริง เพราะ เติด ขน ใน ครอบ ค ร' ว ของ ช่าพ เจา  ด้ง ได้ กล่าว แล่ วิ ว่า  โอปปาติกะ 

จิต จะ บริสู ทธิ ได้ ก์อยู่ ที อำนาจ ของ จิต ที สามารถ 
เหนียว รง ตน เอง  ด้ง น ไว ลู้ทีมี จิต บริสู ทธก็ ย่อม มี อำนาจ จิต สูง ด้วย  โอปปาติกะ ขน สูง จึง มี อำนาจ 
จิต สูง  และ ดห้ย อำนาจ จิต ฝึงนี เอง สามารถ ดล ใจ มนุ ษย ได้ บ่ง ขณะ หลบๆ ตืน ตุ  (เช่า ลน) 

โอปปาติกะ ลู้มี จิต ใจ สูง บาง ตอน  ก็่มา ดล ใจ มนุษย์ บาง คนที ตวเ บน สอ ที สามารถ ร บ่ การ ติดต่อ ได้ 
ให้ เขย น เรือง โลก ทิพ ย— โลก ของ โอปปาติกะ  เทีอ ให้ มนุษย์ เตว ล่วง หนา ล่อน ตาย  เพราะ โดย 
มาก โม่ เต ร ว่า ตาย แล่ ว เนี อง จาก กาย ทิพย์ มีล่ก ษณะ เหมือน กาย เนอ ทุก ประการ  (ใน ราย ที 

เบน เทวดา1 ช่นี ตำ) 

เรื่อง การ ร บ่ษา โรค โดย โอปปาติกะ  ก็ เบน ไป ได้ เช่น ยิน  ใน ประเทศ ไทย เอง ก็มี 

มี "'1 มี  1 5, 0 มี  ะ 0 2,  ^ 

ส ถา บ่น ร' กษา โรค โดย เทพ เจา โดย ไม่ ติ คบู® ล่า  ตู้ ดำ เนิบ งาน, บ่ง หมด ทำ ดวย ความ เสย สละ  บาง คน 

เบน นาย แพทย์ เคย ศึกษา' จาก เยอ รม บ่ มา แล่ ว่กมี 


บ รส ทธ  ได ตลอด ได ย ! มหว น 3 ห รด 0 พบ มาร กาย นอก ห 3อต อกเ ล สกา ย ใน  เม อฅ  ไง คน ตาง ระ มด 
ระ วง จิต ของ ตน ให้' บริ สูท ธ การ กระทำ ขาก ไม่ มี  เมีอ ต่าง คน ระ ลืกถ ง พุทธ พจน์ บท  หน์ง ว่า 


ทุก ลน มกร รม เบ นของ ตนเ 03  มี กรรม เบน ที หึง  มี กรรม เบน กำเนิด  มกร รม เบน 
มรดก  มกร รม เบน เย่า พ่น รุ  เใด ทำ กรรม ใด ไว้  จะ ตี ก็, ตาม  จะ ชํวิก ตาม  ย่อม เสวย ผลแ หง 


กรรม นํนิ” 


ต่าง คน ก ไม่ น่า จะ เตีอ ดรีอ นก บ การ กวะ ทำ ของ รู้อน ตราบ เท่า ที การ กระทำ ของ เน่น 1ม่ 
ก่อ ให้ เกิด ความ เด อด รอน แก่ ใคร  การ นินทา ว่า ราย  การ อิจฉา ริษยา และ การ กระทำ ซํวิอ น * 
ก่จะ ไม่ มี  ทุก1 ชีวิต ก็ จะ อยู่ ร่วม กน ด้วย สน ติ 

อ นง  การทำ สมาธิ  เบน วิธี ที พระ อริ ย เจ วิฑง หลาย ใน สมี ย พุทธกาล ใช้ ระ งํบค วาม ทุกฃ 
ทรมาน ของ ร่าง กา ยอน เกิด จาก โรค ภํย ไข้ เจ็บ  เพราะ เมีอ จิต ตง มีน อยู่ ใน อา รม ณ หน งอ ย่าง ลก ชง 
แล ว ก ไม่ รบ รู้ อารมณ์ อีน อีก  การ แนะ คน ไช้ จำพวก  ษ [0 น! ■0 818  ให้ ๓ ทำ สมาธิ น่า จะ ได้ ฝืล 

เพราะ บาง คน ไป รบ การ รํกษ าจา ก โรง พยาบาล หลาย แห่ง  รวม ทไโ รง พยาบาล ประสาท มา แล วิ 


ก็ ยง ไม่ หาย 


อก ประการ หน ง เบน' ที เห1 น ได้' ชด ว่า  การ ศก ษาพ ระ อภิธรรม อ น เบน ศาสตร์ ที ว่า ด้วย 
เร องของ ชวิต อย่าง ลกช์ ง และ อุบาย ต่าง  ทุ  ที จะ ประคบ ประคอง จิต ให้ ด้ง ง) นอ ยู่ ใน สภา พทีมี 
สุขภาพ จิต อ้น สม บูร ณ เบน วิธ บอ งกณ์ โรค จิต ได้ อย่าง ดี  ขา พ เจา เชือ ว่า  ถา เยาวชน ของ เรา ได้ ร' บ 
การ ตระ เต ร ยม ให้ ม สุขภาพ จิต สม บูร ณดว ย วิธี การทาง ศาสนา อ้น่ด้ ด แปลง ให้ เหมาะ สม แล วิ  จะ 
เบน การบ อง ด้น ไม่ ให้ คน เบน โรค จิต ได้ วิธี หน่ง  เบน ที น่า ยิน ตีทีใ นบ จจุบ่ นมีมี โรงเรียน สอน 
พระ พุทธ ศาสนา วน อาทิตย์ สำ หรบ เยาวชน แล วิ  แต่ ยง ไม่ แพร่ หลา ยก วิ วิง ขวาง ออก! ป เท่า ที ควร 
ใน หมู่ บญญ ■เชน อนจ ะเบี นฅว จก รก ล สำคํ ญใน ก' เรบ ริ หาร ประเทศ ใน อนาคต  ส่วน มาก 
ก็ ย' ง เห็น เรี อง ศาสนา เบน เ รอง นิทาน เขย ใ เขน เพ อ ให้ คน ทำ ความ ด้  และ กส่ว บาป 
เท่า น น เอง  ฃไพ เจ ไ ไม, ประหลาด ใจ เลย ว่า เหตุ ใด บญญ าชน ส่วน มาก เบน พุทธ ศา ส. 

นก ชน แต่ ใน นาม  ทราบ แต่ เพ ยง หล กศล ธรรม บาง ประการ อย่าง ผิวเผิน  แต่ ด้วย 

ใจ จริง แส่ ว โม่ เชอ เริ อง เรียน ว่าย ตาย เกด  ไม่ เคย ศก ษาพ ระ อภิธรรม- เรีอ งรๅ วอํน 
เกย ว แก่ ชริฅ ชอง ตน เอง  กลบ เห น เบน เร อง หลง งม งาย ก็ เพราะ การ ศก ษ ไช ดูงช ไต่ 


ไม ได กำหนด น โย มาย ให้ มิ การ ศก ษๅ พุทธ ศาสนา ใน โรง เรย น สาม ญทํว ประเทศ  เบน 
ผล สะ ทอน, ให้ เห น ว่า บ ญ ญ ๅชน ผู้ บริหาร การ สก ษาฃ อง ชาติ  ยง ม ความ เขา ใจ แก่น แท 
ของ พุทธ ศาสนา ไม่ เพ ยง พอ  จง มิ ได้ เห็่น ความ สำ ค* ญ ของ การ ให้ การ ศก ษา พุทธ ศาสนา 
แก่ เยาวชน ใท แพร่ หลาย  แทน ช' ว! มง  “หน าฑพ ลเมิ อง และ ศล ธรรม’’  ลน น่า เบอ 
หน่าย  จง เกิด บญ หา เยาวชน ให้ ตอง แก้ไข กน อยู่ ทุกวน น. 


พมพ ท กรุงเทพ การ พมพ  140  ถนน ดินสอ  น ค: หลวง  ฯ โทร.  224790 
น ไย จำลอง  จ: ะ สาน ต ผู้พิม พผ โฆษณา  10/2/16 


